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O nás
 

 
Spolek Přírodní zahrada z.s. vznikl v roce 2006 jako dobrovolné, nezávislé sdružení, 
sdružující členy na základě společného zájmu, kterým je plnění následujících cílů: 

  

1) vytvořit síť ukázkových přírodních zahrad; 

2) iniciovat a podporovat jednotlivce i skupiny při vytváření a zakládání 
přírodních     zahrad; 

3) aktivně se spolupodílet na akcích a osvětě v rámci ekologické  
a environmentální výchovy, přírodního „zahradničení“ a aktivitách, které 
vedou k vědomí odpovědnosti za udržení kvality prostředí a k úctě k životu  
ve všech jeho formách; 

4) práce s dětmi a mládeží; 

5) ochrana přírody a krajiny;  

6) lektorská a poradenská činnost v oblasti přírodě blízkého zahradničení, 
environmentální výchovy, ochrany přírody a klimatu;  

7) vydávání publikací, informačních materiálů a metodických pomůcek;  

8) podpora a organizace společenských, kulturních, vzdělávacích a jiných akcí;  

9) jiné činnosti, které nejsou v rozporu s výše uvedenými cíli a které účinněji 
využijí prostředků spolku. 

 
Občanské sdružení se dle nového občanského zákoníku transformovalo během roku 
2016 do zapsaného spolku – změnilo odpovídajícím způsobem název, stanovy a logo.  
Spolek je zapsaný ve Spolkovém rejstříku pod spisovou značku L 4280 vedenou  
u Krajského soudu v Českých Budějovicích. 
 
Spolek Přírodní zahrada z.s. má k 31. 12. 2024 celkem 83 členů, mezi nimiž jsou 
fyzické  
i právnické osoby, odborníci či zástupci zahradnických firem i soukromé osoby z řad 
laické veřejnosti. 
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Celkový přehled aktivit 
 

 
 
V roce 2024 se nejvíce navenek prezentovala témata spojená s klimatickou změnou  
a vzdělávání v zahradách pro děti.  
 
Na aktivity roku 2023 navázaly projekt Zahradní terapie pomáhá a Plants4Cooling. 
Projekt Zahrad daření v době klimatické změny se zaměřil na přednášky  
a prezentace pro širokou veřejnost i jednotlivé skupiny obyvatel (např. spolky, školy 
atd.). O rozšíření zahradních aktivit pak usiluje projekt Otevření zahrad dětem aneb 
Najdi si svou přírodní zahradu.  
 
Nadále jsme rozvíjeli a prohlubovali spolupráci s partnerskými organizacemi, 
poradci a majiteli certifikovaných zahrad. Díky nim se téma přírodních zahrad 
objevilo například na několika oblastních zahrádkářských výstavách.  
 
Na sklonku roku 2024 jsme spustili nové webové stránky.  Kromě moderního 
designu a intuitivního rozložení získal nově web i e-shop, kde si mohou zájemci 
objednat tištěné materiály a přihlašovat se na akce pořádané spolkem. 
 

 
 
 

Den otevřených vrat, Ukázková přírodní zahrada Herba Grata, Radonice, 18.5.2024 
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Síť přírodních zahrad a poradenství 
 

 
První přírodní zahrady byly v České republice certifikovány v roce 2010 a daly základ 
vzniku nyní již rozsáhlé síti přírodních zahrad. 
 
Certifikace zahrad probíhá ve dvou úrovních. Nejvíce zahrad získá tzv. malého ježka, 
plaketu Přírodní zahrada. Vybrané a opravdu inspirativní zahrady získají tzv. velkého 
ježka, plaketu Ukázková přírodní zahrada.  
 
V průběhu roku 2024 jsme ve spolupráci s partnery projektu v regionech vydali  
33 certifikátů Přírodní zahrada a 7 certifikátů Ukázková přírodní zahrada. Ke konci 
roku 2024 tak evidujeme v celé České republice 808 certifikovaných zahrad,  
z toho 663 přírodních zahrad (malý ježek) a 145 ukázkových přírodních zahrad 
(velký ježek). 
 
 

 
 
Při poradenství k přírodním zahradám a jejich certifikaci nyní spolupracujeme s 95 
více či méně aktivními proškolenými poradci v rámci celé republiky. 
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Partnerské a licenční organizace 
 

 
 
Spolek je ústředním koordinátorem hnutí přírodních zahrad pro ČR a koordinátorem 
certifikací pro Jihočeský a Karlovarský kraj. 
 
Spolupracujeme s dalšími organizacemi, které mají oprávnění pro jednotlivé kraje: 
 

 

ČSOP Veronica, Dům ochránců 
přírody 
Panská 9, 602 00 Brno 
542 422 750 
veronica@veronica.cz 
www.veronica.cz 

Jihomoravský, 
Zlínský, Olomoucký 
a Moravskoslezský 
kraj 

 Lipka – školské zařízení pro 
environmentální vzdělávání Brno, 
příspěvková organizace 
Dana Křivánková 
Kamenná 20, 639 00 Brno 
737 274 242 
dana.krivankova@lipka.cz 
www.lipka.cz 
 

Poradenství  
a certifikace 
školních zahrad  
v Jihomoravském, 
Olomouckém a 
Moravskoslezském 
kraji 
 

 

Chaloupky o.p.s. a lesní mateřská 
škola 
Iveta Machátová 
Široká 387, 588 32 Brtnice 
567 216 881, 731 440 922 
iveta.machatova@chaloupky.cz 
www.chaloupky.cz 
 

Poradenství  
a certifikace  
pro Kraj Vysočina 

 

 

Barevná krajina, z.s. 
Věra Dvořáková 
Myslovice 16, 339 01 Klatovy 
604 859 186 
vevaro@seznam.cz 
https://barevnakrajina.webnode.cz 

 

Poradenství  
a certifikace  
pro Plzeňský kraj 
 

 

MAS Dolnobřežansko, o.p.s. 
Hana Barboříková 
Pražská 636, 25241 Dolní Břežany 
603 402 742 
Barborikova@mas-dolnobrezansko.cz 
www.mas-dolnobrezansko.cz 

 

Poradenství  
a certifikace  
pro Prahu a 
Středočeský kraj 
 

mailto:veronica@veronica.cz
http://www.veronica.cz/
mailto:dana.krivankova@lipka.cz
http://www.lipka.cz/
mailto:iveta.machatova@chaloupky.cz
http://www.chaloupky.cz/
mailto:vevaro@seznam.cz
https://barevnakrajina.webnode.cz/
mailto:Barborikova@mas-dolnobrezansko.cz
http://www.mas-dolnobrezansko.cz/
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Středisko ekologické výchovy SEVER 
o.p.s. 
Šárka Škodová 
Horská 175, 542 26  Horní Maršov 
739 203 208 
sarka.skodova@ekologickavychova.cz 
www.sever.ekologickavychova.cz 

 

Poradenství a 
certifikace pro 
Ústecký, Liberecký, 
Královéhradecký a 
Pardubický kraj 
 

 Centrum environmentálnych aktivít – 
CEA 
Richard Medal 
Mierové námestie 29, 911 01 Trenčín 
+421 32 6400 400, +421 908 771 443 
prirodnazahrada@gmail.com 
www.cea.sk 

Poradenství  
k tématu přírodního 
zahradničení a 
certifikace zahrad 
na Slovensku 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

Setkání majitelů přírodních zahrad Jihočeského kraje, Farma Gita , 19.9.2024 

mailto:sarka.skodova@ekologickavychova.cz
http://www.sever.ekologickavychova.cz/
mailto:prirodnazahrada@gmail.co
http://www.cea.sk/
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Vzdělávání, semináře, exkurze  
 

 

Zahradní terapie pomáhá 
 
7. až 9. března 2024 se uskutečnila odborná konference projektu s workshopy  
a exkurzemi v německém Sasku-Anhaltsku. Čeští a němečtí odborníci prezentovali 
své odborné znalosti a zkušenosti se zahradní terapií.  42 účastníků se seznámilo  
s příklady dobré praxe v oblasti zahradní terapie, na programu byly teoretické  

i praktické ukázky práce s klienty rozličných zdravotních potíží, ale i aktivity pro seniory.  
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Otevření zahrad dětem aneb Najdi si svou přírodní zahradu 
 
V rámci projektu proběhly další dva běhy kurzu Otevření zahrad dětem aneb Najdi 
si svou přírodní zahradu. 
 
Jarní běh začal webinářem Přírodní zahrady a klimatická změna (12. března 2024,  
27 účastníků), následovalo setkání 22. až 23. března ve Velkém Meziříčí v ekocentru 
Chaloupky (5 účastníků) a další webinář na téma Zahradničení s dětmi v době 
klimatické změny (8. dubna, 48 účastníků). Závěrečné setkání (12. až 14. dubna 2024) 
se uskutečnilo v ukázkové zahradě Smolotelský dvůr manželů Dvořákových  
(4 účastníci). 
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Podzimní běh opět zahrnoval kombinaci webinářů a osobních setkání. 30. září 
proběhl webinář Přírodní zahrady a klimatická změna (30 účastníků), říjnové setkání 
(12. až 13. října 2024) se uskutečnilo na Klatovsku v ukázkové Prvorepublikové 
zahradě Aleny Zelenkové a ukázkové zahradě U malíře Věry Dvořákové (6 účastníků).  
Následoval webinář Zahradničení s dětmi v době klimatické změny (15. října 2024,  
26 účastníků) a závěrečné setkání (1. až 2. listopadu 2024) proběhlo na Plzeňsku  
v ekocentru Ametyst v Prusinách a v přírodní zahradě Na roubence Terezy 
Vágnerové  
(7 účastníků). 
 
Jako nástavbu jsme připravili webinář Zahradně, přírodovědně a tvořivě po celý rok 
venku. Ten proběhl 11. Prosince 2024 a zapojilo se do něj 22 účastníků. 
 
Na závěr projektu byla vydána metodika Otevíráme zahrady dětem, která shrnuje 
potřebné informace a rady k práci s dětmi na zahradě, včetně ukázek vytvořených 
výukových programů. 
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Plants4cooling 
 
11. června 2024 v Českých Velenicích a Gmündu zorganizoval vedoucí partner 
projektu Jihočeská Silva Nortica mezinárodní zahajovací konferenci projektu.  
Té se s prezentací vlastních aktivit zúčastnil také spolek Přírodní zahrada z.s.  
 
Dále v roce 2024 probíhala setkání projektového týmu (3. Října 2024 v AJG Hluboká 
n/Vlt.) a jednání k měření chladicího efektu rostlin. Spolek se také ve spolupráci 
s rakouským partnerem Natur im Garten zapojil do realizace interview s českými 
odborníky na téma klimatického efektu popínavých rostlin v horkých ulicích, kde 
nejsou možné výsadby stromů. Na tuto aktivitu dále naváže investiční a výzkumný 
projekt výsadby a měření růstu popínavých rostlin partnera Natur im Garten ve 
spolupráci s organizací Jihočeská Silva Nortica. Informace o projektu jsou k dispozici 
na webu www.plants4cooling.eu. 
 

 

http://www.plants4cooling.eu/
http://www.plants4cooling.eu/
http://www.plants4cooling.eu/
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Zahrad daření v době klimatické změny 
 
V rámci projektu byly realizovány přednášky a prezentace pro širokou veřejnost 
i jednotlivé skupiny obyvatel (např. Spolky, školy atd.), na kterých zájemce 
seznamujeme s udržitelným zahradničením v době klimatické změny. Cílem projektu 
je oslovit veřejnost v celé ČR. Přehled aktivit shrnuje tabula níže. 

 

  Kraj Obsah akce 
počet 

účastníků 

21.3.2024 
přednáška pro 
zahrádkáře Kdyně Plzeňský 

přednáška-co musí PZ splňovat a 
proč, principy PZ, zadržování vody.. 6 

26.3.2024 

přednáška pro 
spolek Pražský 
Sušičan Praha přednáška- PZ a klimatická změna 31 

3.5.2024 

přednáška o přír. 
Zahradnič. Pro 
spolek Živo Plzeňský 

přednáška – přírodní zahrady, péče o 
půdu, jak pečovat o zahradu bez 
chemie 20 

18.5.2024 

prezentace Den 
otevřených vrat 
Radonice Jihočeský 

prezentační stánek s materiály 
k přírodním zahradám, poradna pro 
přírodní zahrady, jak na sucho 
v zahradě 200 

18.5.2024 

seminář Bylinky 
v přírodní zahradě, 
Mutišov Jihočeský 

přednáška – bylinky v přírodní 
zahradě – zdraví nejen pro člověka, 
ale i pro zahradu, prohlídka 
Ukázkové přírodní zahrady 10 

15.6.2024 

prezentace 
Slavnosti jarních 
květů, Osek Ústecký 

prezentační stánek s materiály 
k přírodním zahradám, poradna pro 
přírodní zahrady 1200 

18.8.2024 

přednáška Relax 
v zahradě, Janovice 
n. Úhl. Plzeňský 

přednáška – zahradničení v souladu 
s přírodou v době klimatické změny 14 

14-15.9. 
2024 

Zahrádkářská 
výstava, Janovice 
nad Úhlavou Plzeňský 

prezentační stánek s materiály 
k přírodním zahradám, poradna pro 
přírodní zahrady 100 

17.9.2024 

přednáška PZ Na 
Roubence, 
Tymákov Plzeňský 

komentovaná prohlídka přírodní 
zahrady, přednáška o přírodních 
zahradách, kosmetika z přírody, 
praktický workshop na přírodní 
kosmetiku 17 

19.9.2024 

prezentace 
Ekofarma Gita, 
setkání majitelů a 
členů PZ Jihočeský 

prezentační materiály k přírodním 
zahradám, poradna pro přírodní 
zahrady, setkání majitelů PZ, sdílení 
zkušeností, návštěva Ekofarmy Gita 
a info o původních odrůdách 
ovocných stromů 10 

20-22.9. 
2024 

prezentace Zahrada 
Pošumaví, Klatovy Plzeňský 

prezentační stánek s materiály 
k přírodním zahradám, poradna pro 
přírodní zahrady 550 
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21.9.2024 

prezentace Víkend 
otevřených vrat, 
Radonice Jihočeský 

prezentační stánek s materiály 
k přírodním zahradám, poradna pro 
přírodní zahrady, jak na sucho 
v zahradě, informování veřejnosti o 
přírodních zahradách 350 

18.9.2024 

přednáška Jak se 
PZ ne-chystá na 
zimu, Janovice Plzeňský 

přednáška jak se PZ nechystá na 
zimu, proč ponechat neostříhané 
záhony, zadrž. Vody, hmyzí úkryty.. 13 

10.10.2024 
prezentace 
Konference Třeboň Jihočeský 

prezentační stánek s materiály 
k přírodním zahradám, poradna pro 
přírodní zahrady, informování 
veřejnosti o přírodních zahradách 100 

15.10.2024 

přednáška PZ Na 
Roubence, 
Tymákov Plzeňský 

komentovaná prohlídka přírodní 
zahrady, přednáška o přírodních 
zahradách, kosmetika z přírody, 
praktický workshop na přírodní 
kosmetiku 20 

14.11.2024 
prezentace Setkání 
majitelů PZ PK Plzeňský 

prezentační materiály k přírodním 
zahradám, poradna pro přírodní 
zahrady, setkání majitelů PZ, sdílení 
zkušeností 17 

     

CELKEM  2527 

 
 

Další semináře a exkurze  
akce termín účastníků 

Setkání členů a majitelů přírodních zahrad 
Jihočeského kraje, České Budějovice 

25. 1. 2024 20 účastníků 

Autobusová exkurze po ukázkových přírodních 
zahradách Plzeňského kraje (z Jihočeského kraje)  

25. 5. 2024 27 účastníků 

Bylinkové a klášterní zahrady rakouského 
Waldviertelu (autobusové vzdělávací exkurze) 

14.–15.6. 2024 21 účastníků 

Setkání členů a majitelů přírodních zahrad 
Jihočeského kraje, Dolní Stropnice  

27. 6.2025 18 účastníků 

Zahrady Slovenska a Moravy (Bílé Karpaty) 
(autobusové vzdělávací exkurze) 

5. –7.7.2024 30 účastníků  

Setkání členů a majitelů přírodních zahrad 
Jihočeského kraje, Prostřední Svince – Dolní 
Třebonín 

19. 9. 2024 12 účastníků 
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Informační a publikační činnost  
 

 
 

Ukázkové přírodní zahrady v Jižních Čechách 
 
V roce 2024 začala práce na publikaci Ukázkové přírodní zahrady v Jižních Čechách. 
Obsahem brožury připravované ve spolupráci s Jihočeským krajem je popsat 
základní principy přírodního zahradničení a představit 28 Jihočeských ukázkových 
přírodních zahrad. Součástí je také informace o certifikaci Obec přírodní zahrada, tou 
v Jihočeském kraji prošla obec Roseč.  
Brožura slouží jako praktický pomocník pro všechny zájemce o přírodní zahradničení, 
kteří se chtějí inspirovat přímo v zahradách a načerpat nové poznatky.  
 
Elektronická verze brožury ke stažení je umístěna na webových stránkách 
www.prirodnizahrada.eu. 
 
 

 
 
 
 
  

http://www.prirodnizahrada.eu/
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Ukázkové přírodní zahrady v kraji Vysočina 
Tato brožura seznamuje se základními principy přírodního zahradničení  
a představuje 34 inspirativních ukázkových zahrad z Kraje Vysočina.  

Publikace opět slouží jako praktický průvodce všem, kdo se chtějí ve svém okolí 
inspirovat skutečnými příklady, objevit rozmanitost přírodních zahrad a získat nové 
podněty pro vlastní tvorbu. 

Publikace vznikla ve spolupráci s partnerskou organizací Chaloupky a krajem 
Vysočina.  
 
Elektronická verze brožury ke stažení je umístěna na webových stránkách 
www.prirodnizahrada.eu. 
 
 

 

http://www.prirodnizahrada.eu/
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Metodika Otevírání zahrad dětem 
 
Jedním z výstupů projektu Otevírání zahrad dětem aneb Najdi si svou přírodní 
zahradu je i metodika nabízející ucelený přehled postupů a doporučení, která 
pomáhají při vzdělávací práci v přírodní zahradě. Začíná auditem vlastní zahrady, tedy 
hodnocením jejího stavu a potenciálu, na který navazuje část věnovaná médiím, 
komunikaci a propagaci. Dále se věnuje tvorbě nabídky, sestavení ceníku a základům 
organizace programů přímo v zahradě. Metodika poskytuje i praktické návody, jak 
naplánovat a vést volnočasové aktivity venku, a ukazuje i způsoby evaluace, tedy 
hodnocení kvality a úspěšnosti jednotlivých aktivit. 

Součástí metodiky jsou příklady výukových programů, které se zaměřují na různé 
oblasti přírodního prostředí. Patří mezi ně programy jako „Vše o semínku“, 
„Bezobratlí obyvatelé přírodní zahrady“, „Divoká zahrada“, „Čmeláci známí i neznámí“, 
„Život broučků“ či „Bylinky a jedlé rostliny v přírodní zahradě“. K metodice dále náleží 
prezentace a záznamy z webinářů, které slouží jako doprovodné vzdělávací materiály. 
Závěrečná část je věnována doporučené literatuře a webovým stránkám, které 
nabízejí prostor pro další studium a inspiraci. 
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Newsletter  
 
Pravidelná elektronická rozesílka probíhá čtyřikrát ročně, tu pak doplňují speciální 
newslettery zaměřené na aktuální témata. V databázi je cca 2000 aktivních adres.  
 
Celkově v roce 2024 odešlo 22 newsletterů, které informovaly o novinkách  
v přírodním zahradničení, průběhu realizovaných projektů, zahradních zájezdech  
a exkurzích apod.  
 
K odebírání newsletteru je možné se přihlásit na webových stránkách organizace  
a počet odběratelů dlouhodobě roste. 
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Blog na webových stránkách 
 
Nové webové stránky umožnily také zprovoznění blogu. Na něm spoleh publikuje 
aktuality ze světa přírodního zahradničení, upozorňuje na probíhající akce nebo 
sdílí edukativní texty. 
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Facebook Přírodní zahrada z.s. 
 
Povědomí o přírodním zahradničení jako celku a aktivitách spolku budujeme i na 
facebookovém profilu Přírodní zahrada z.s. Za rok 2024 přibylo 638 nových 
sledujících, celkový počet k 31. 12. 2024 tak byl 4 128. 
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Mezinárodní spolupráce 
 

 
Pokračujeme ve spolupráci v rámci členství v European Garden Association (EGA)  
s ročním členským příspěvkem 900 EUR.  
 

● Předsednictvo se sešlo 29. 1., 25. 6. a 22. 10. 2024 on-line. 
● 9.–11. 10. 2024 jsme se zúčastnili exkurzí po přírodních zahradách a valné 

hromady EGA v německém Hann.Mündenu v Dolním Sasku. 
● 15. 1. a 9. 12. 2024 se konala on-line setkání licenčních partnerů projektu 

Přírodní zahrada.  
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Tým a orgány spolku  
 

 
 
Tým spolku 

● Ing. Martina Petrová, předsedkyně, projektová pracovnice 
● Marcela Smolíková, kancelář, projektová pracovnice  
● Iveta Machátová, projektová pracovnice 
● Věra Dvořáková - koordinátorka aktivit projektu Zahrad daření v době 

klimatické změny 
● Ing. Alena Zelenková - koordinátorka aktivit projektu Zahrad daření v době 

klimatické změny 
● Ing. Eva Hejduková - asistentka projektu Plants4cooling 

 
Rada spolku pracovala v roce 2024 ve složení:  
Martina Petrová – předsedkyně    Iveta Machátová – členka  
Dana Křivánková – členka    Alena Zelenková – členka  
Eva Hejduková - členka.  
Rada se v roce 2024 pravidelně scházela on-line či fyzicky, např. dne 24. 3. a 4. 9. 
2024 
  
Revizní komise spolku  pracovala v roce 2024 ve složení: Jana Bochníčková a Jitka 
Machová. Komise se sešla ke kontrole hospodaření roku 2023 dne 15. 8. 2024 
v Jindřichově Hradci. 
Valná hromada spolku Přírodní zahrada z.s. se sešla 19. 10. 2024 v Krafferově 
zahradě v Jindřichově Hradci a byla spojená s exkurzí do této ukázkové přírodní 
zahrady.  
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Hospodaření spolku 
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Pasiva
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Projekty a finanční podpora 
 

 

Zahrad daření v době klimatické změny 
 
Cílem projektu je informovat nejširší veřejnost o přírodních zahradách, které jsou 
zároveň zahradami klimaticky příznivými. Osvětu zajistíme prostřednictvím stánků 
na zahrádkářských a tematicky blízkých výstavách a akcích, pořádáním vlastních 
osvětových akcích, či lektorskými výstupy na akcích pořádaných jinými 
organizacemi. Dále vytvoříme putovní výstavu s tématem zahrady v době 
klimatické změny, kterou bude možné podpořit lektorské výstupy na akcích, či bude 
moci být samostatně využita pro knihovny, muzea či veřejné instituce. 
 
Letitým zahrádkářům nabídneme alternativy k jejich zaběhlým postupům, které  
z důvodu změny klimatu přestávají být funkční, mladým a začínajícím 
zahrádkářům ukážeme cestu, jak svoji zahradu založit, aby zvládala dopady 
extrémních klimatických jevů, a navíc ještě přispěla k jejich eliminaci v daném místě. 
Šetrná péče o zahrady vede z dlouhodobého hlediska i ke snížení uhlíkové stopy 
domácností. Některá prospěšná opatření potřebují na vybudování a plné rozvinutí 
svého potenciálu čas (mokřady, jezírka, svejly, výsadby stromů…), proto je třeba  
s nimi začít co nejdříve a v co nejširším měřítku. 
 
Poskytovatel: Státní fond životního prostředí ČR na základě rozhodnutí ministra 
životního prostředí 
Realizace: 1.11.2024 do 30.11.2025 
Výše dotace: 1 905 225,88 Kč 
Celkové náklady projektu: 2 116 917,65 Kč 
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Otevření zahrad dětem aneb Najdi si svou přírodní zahradu 
 
V projektu jsme využili síť certifikovaných přírodních zahrad, abychom otevřeli  
i soukromé zahrady školám a dětským skupinám. Majitelé zahrad se po proškolení 
stali průvodci přírodními zahradami.  
 
Motivovali jsme majitele přírodních zahrad k využití zahrady jako prostoru pro 
vzdělávání, poznávání. Zároveň jsme také motivovali školy, zejména ty, které 
nevlastní školní zahradu, k návštěvě soukromých přírodních zahrad. 
 
Účastníky, budoucí průvodce z řad majitelů zahrad, jsme proškolili v lektorských 
dovednostech, legislativě a PR a vedli je k vytvoření vlastního vzdělávacího 
programu s využitím specifik vlastní zahrady a místních témat a souvislostí.  
Představili jsme dětem i veřejnosti cestu, jak např. zmírnit negativní dopady 
klimatických změn v malém – snadno, rychle a na malém prostoru zahrady. 
 
Poskytovatel: Státní fond životního prostředí ČR na základě rozhodnutí ministra 
životního prostředí 
Realizace: 1.11.2021 do 31.12.2024 
Výše dotace: 1 311 205 Kč 
Celkové náklady projektu: 1 873 150 Kč 

 
 
 
 
 
 

 
 

Zahradní terapie pomáhá 
 
Projekt se zaměřoval na přenos know-how, praktických zkušeností a příkladů 
dobré praxe v oblasti aktivit zahradní terapie, realizované na zahradách. V období 
pandemie se zhoršila psychická kondice velkého množství skupin obyvatelstva. 
Rozšíření nabídky aktivit zahradní terapie pomáhá opět zlepšit psychickou kondici 
obyvatelstva v obou zemích. 
 
Pro zájemce z řad zahradníků, ergoterapeutů, zdravotních sester a fyzioterapeutů 
byly nabídnuty workshopy a exkurze s cílem co nejlépe využít pozitivních efektů 
pro vybrané cílové skupiny (děti, mládež, senioři). Tento projekt si kladl za cíl 
diskutovat o novém přístupu k „zahradě a parku“, integrovat tyto nové přístupy a 
aktivity do našeho každodenního života a diskutovat o „zahradním plotu“ s českými  
a německými sousedy. Během exkurzí došlo ke zkoumání, diskusi a formulaci 
společných cest s ohledem na budoucnost a během exkurzí získali účastníci 
praktické zkušenosti s příklady dobré praxe. 
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Tímto projektem se v obou zemích prozkoumala a zpracovala potřeba vyškolených 
zahradních terapeutů a sestavila se rešerše literatury o nabídkách (kde se co nabízí 
v CZ a D). Na základě kurzu „Pomáháme zahradám – zahradní terapie v Sasku-
Anhaltsku“ byly dále vytvořeny a prezentovány vhodné nabídky, zejména pro sociální 
skupiny, které byly/jsou pandemií zvláště postiženy, jako jsou senioři, chronicky 
nemocní a děti. 
 
V ČR a Sasku-Anhaltsku se konaly 2 workshopy spojené se 2 studijními 
cestami/exkurzemi a seznamováním se s projekty nejlepší praxe a 1 odborná 
konference v Sasku-Anhaltsku. 
 
Byla shrnuta metodika návrhu zahrad, jaké prvky by měla mít terapeutická zahrada, 
venkovní prostor kliniky, co musí nabídnout, aby mohl vyškolený zahradní terapeut  
co nejsnadněji zpřístupnit vlastní zahradu veřejnosti. 
 
Partner projektu: Neue Wege gUG, Německo 
Poskytovatel: Česko-německý fond budoucnosti 
Realizace: 1.4.2023 – 30.4.2024 
Výše dotace: 250 000 Kč 
Celkové náklady projektu: 490 000 Kč 

 
 
 
Plants4cooling 
 
Projekt přináší řešení a spolupráci v rámci opatření pro přizpůsobení se změně 
klimatu v oblasti zeleně a realizaci pilotního projektu inovativního měření 
chladícího efektu rostlin v příhraničním regionu. Budou nalezena 3 dílčí inovativní 
řešení - pro zastínění ulic a výsadbu na problematických místech silnic - a pro lepší 
vsakování vody v městském prostředí (řešení pro správné hospodaření s vodními 
zdroji). Výsledky projektu jsou potřebné při přizpůsobení se změně klimatu v obcích. 
 
V rámci projektu Plats4Cooling je Přírodní zahrada z.s. přínosem jako expert např. 
pro výběr vhodných rostlin pro výsadby, pro připomínkování a korektury 
veškerých rakouských výstupů atd. Klíčové činnosti partnera v projektu tvoří právě 
tato odborná činnost - poradenství pro výsadby v obcích, organizace odborného 
semináře pro tvorbu argumentů pro odbory životního prostředí pro jednání  
s investory ohledně výsadeb zeleně při investičních realizacích, spolupráce na 
odborných činnostech rakouského partnera Natur im Garten a šíření výstupů 
projektu. 
 
Vedoucí partner projektu: Jihočeská Silva Nortica,  
Hlavní zahraniční partner projektu: „Natur im Garten“ GmbH, Rakousko; další 
partneři v ČR a v Rakousku 
Poskytovatel: Evropská unie – Evropský fond pro regionální rozvoj – program 
Interreg Rakousko-Česko 2021-2027 
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Realizace: 1.7.2023 - 31.12.2026 
Výše dotace: 56 661,12 EUR 
Celkové náklady projektu za Přírodní zahrada z.s.: 70 826,41 EUR, celkové náklady 
projektu za všechny partnery: 1.227.277,40 EUR 

 
 
 
 

 

 

 

Poděkování a spolupráce  
 

 
 
Poděkování patří všem, kteří podporují myšlenku přírodních zahrad, ať již jsou to soukromé 
osoby, organizace, veřejné instituce, obce, firmy a zejména členové našeho spolku, majitelé 
přírodních a ukázkových přírodních zahrad a určitě ještě mnozí další.  
 
Za dlouhodobou dobrou spolupráci děkujeme:  

Tiskárna RAIN s.r.o., Jindřichův Hradec Karel Ille - Ki-Vi Studio, Jindřichův Hradec  

Jihočeský kraj     Smartemailing  

Natur im Garten Rakousko a Německo Město Jindřichův Hradec 
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Přírodní zahrada, z.s. 

Klášterská 140/II, 377 01 Jindřichův Hradec 

www.prirodnizazahrada.eu 

fb: Přírodní zahrada z.s. 


