APRIRODNi
/"7 ZAHRADA




Cesta k zahradni plaketé aneb Vitejte v pFirodni zahradé

Vydal: Prirodni zahrada z.s., Kl&Sterské 140/11, 377 01 Jindfichdv Hradec

Texty: E. Koppensteiner, A. Zelenkova, I. Machatova, M. Petrova, Ch. Wundrak

Z rakouského originalu pfelozil: R. Hradil

Fotografie: Archiv Pfirodni zahrada z.s., Chaloupky o.p.s., M. Schneider, Vecteezy.com
Grafika a sazba: K. Ille

Vytiskl: RAIN tiskarna s.r.o., Jindfichv Hradec, www.rain-tiskarna.cz

Vydani: Druhé, upravené vydani

Rok vydani: 2025

Naklad: 5000 ks

Tisk na recyklovany papir.

www.prirodnizahrada.eu

© Pfirodni zahrada z.s., 2025

ISBN 978-80-909735-0-3 (broZovano)

Tato broZura byla vydana za podpory Evropské unie v ramci Narodniho planu obnovy v rdmci projektu ,Zahrad dareni v dobé klimatické zmény*.

Financovano " P
- Evropskou unii >’— E&?ﬁgghovv Mnistesstvo Sivetniha prostied ‘: )
NextGenerationEL ‘

Tento projekt je financovan Evropskou unii v rdmci Narodniho planu obnovy.




CESTA K ZAHRADN{ PLAKETE

OBSAH

Vitejte ve svété prirodnich zahrad
Pro¢ mit pfirodni zahradu
Jaké jsou zékladni vyhody pfirodnich zahrad?
Cesta k zahradni plaketé
Tri zakladnf kritéria
Nepouzivame pesticidy a herbicidy
Vyhybédme se umélym hnojivim
Nekupujeme raselinu
Zivé prvky pfirodni zahrady
Plot z planych kefd

© O N o b

10
11
11

Kvétnata louka s planymi rostlinami

Kvétnaty travnik

Divoké porosty

Divoky koutek

Zvlastni stanovisté

Listnaté stromy a domaci jehli¢nany

Domaci a ekologicky cenné kvétiny
Obhospodarovani a uzitkova zahrada

Kompost

Pouzivani k prirodé setrnych materiald a postupt

Domecky pro zvifeci pomocniky

Vyuziti destové vody

Mulcovani

Zeleninové zahony a bylinky

Ovocna zahrada a bobulové kere

Smisené kultura, stfidani plodin a zelené hnojeni
Néco navic (nepovinné, ale potési)
Co je ukazkova pfirodni zahrada?

Pro¢ mit ukazkovou prirodni zahradu?
Jak probiha certifikace
Co fikaji majitelé certifikovanych zahrad?
Starite se ¢lenem spolku Pfirodni zahrada
Kazda koruna se pocita
Poradenska centra a partnefi

Informace a literatura o prirodnim zahradniceni

12
12
13
13
14
14
15
16
16
17
17
18
18
19
19
20
21
22
22
24
25
26
27
28
30




VITEJTE VE SVETE PRIRODN{CH ZAHRAD

VTESTE VE SVETE PRIRODNICH ZARRAD

Prirodni zahrada je mistem, kde se dobfe Zije lidem, Zivocichim
i rostlindm. Na samoté, uprostifed mésta, u Skoly nebo ve verej-
ném prostoru, tam vSude je mozné vytvorit zdravy a krasny kou-
sek pfirody.

Jak takové harmonie dosahnout? Zékladem je péstovani bez
umélych hnojiv, pesticidl a raseliny. Tato tfi kritéria jsou zasadni,
pomahaji totiz vytvaret pfirozenou rovnovéhu a zaroveri chrani
neobnovitelna raselinisté pred zni¢enim. Aby byla zahrada oprav-
du plné Zivota, méla by byt rznoroda. Proto v té pfirodni najde-
me rozkvetly travnik, uZitkovou ¢ast, kvétinové zdhony, stromy,
kefe, kompost, divoky koutek nebo prostor pro odpocinek a hry.

Kazdy prvek vdm pfinese cenné body pfi certifikaci, ale hlavné
spoustu uzitku a radosti pro vas i prirodu.

A pro¢ certifikdt prirodni zahrady ziskat? Plaketa neni jen oz-
dobou na brance, ale také uznanim pro vés, majitele zahrady.
Je ocenénim za vas ohleduplny pfistup, slouzi jako inspirace
pro ostatni a je dlikazem, Ze zahradnicit se da udrZzitelné a v sou-
ladu s prirodou.

Myslenka certifikace pfirodnich zahrad vznikla v Dolnim Rakous-
ku, odkud se b&hem let roz&ifila nap¥i¢ Eviopou. Do Ceské repub-
liky se hnuti poprvé dostalo v roce 2001, o Ctyfi roky pozdéji se
pak nositelem konceptu Naturim Garten stal nas spolek PFIrodm’
zahrady podporu eme ve spoluprao S reglonalmml partnery,
a hlavné s vami, majiteli zahrad.

Tésime se, Ze se jednim z nich stanete i vy.
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Jaké jsou zakladni vyhody pfirodnich zahrad?

PROE Mﬁ PRI’RO D NI’ ZAH KADU e Tam, kde jsme nejvice, vytvarime Cisté prostredi bez zbytkd ume-

lych hnojiv a postrikd. | kdyZ se nase zahrada mlze zdét kapkou
v mofi, kazdy kousek ohleduplny k pfirodé se pocita. ProtoZe

Jen mélo ovlivnime, co se déje na opacném konci svéta nebo jak mnoho maljch véci dokaze mit velky efekt.

se zachazi s okolni krajinou. Sviij kousek réje si ale mdzeme vy- e Pfirodni zahradniceni ukazuje jinou cestu a vytvéfi podnétny
tvorit u sebe doma. Pokud budeme na zahradé pouzivat ptirodé prostor pro déti a rodinu. Spolecné se mizete radovat z kvétd,
blizké postupy, bohaté se nam odméni. Cistou sklizni bez che- vypéstk(, Zivocichl. A to neni zrovna malo.

mikalii. Krasou zdravych rostlin, které Cerpaji z zivé pldy. Nebo e Sklizet miZete bez obav z reziduf postfikd a pocitani ochrannych
radosti, Ze to jde délat udrZitelné. Snadno a pohodIné zménime hdit. Klidné voiavou jahodu rovnou ze zahonu do pusy.

to, co zmenit muzeme. e Pfirodni zahrady poméahaji druhové rozmanitosti (biodiverzité)

Pfirodni zahrady ale [Wemuvsi byt jen ty souk/romé. Po cele repub- a ta zase pomahéa jim. VyvaZzeny ekosystém pifrodni zahrady
lice najdeme celou fadu Skolnich prirodnich zahrad, dalsi pak predchazi premnoZeni skidcl a Sifeni chorob. Jisté, vyskytnou
ve firemnich aredlech nebo obcich. Nejde totiz o misto, ale zpl- se, ale vétéinou ne s nicivymi nasledky.

sob, jak s nim zachézime.
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e Kdyz se prvky pfirodni zahrady propoji s ohleduplnou péci,
vznikne prostor, ktery |épe odolévé dlouhodobému suchu a dal-
sim projevdm klimatické zmény.

e Ohleduplné zahradniceni méa pozitivni vliv i na dusi a proZivani.
Péce o rostliny prestava byt bojem proti vSéemu, misto toho pri-
chézi pohoda a rovnovaha. Prosté vice radosti a méné stresu.

e Prirodné zahradnicit se dé samozrejmé i bez certifikace. Pokud
ale plaketu ziskate a umistite ji na branku zahrady, mizete tim
inspirovat ostatni. Certifikace je tedy skvélou cestou, jak Sitit my-
Slenku prirodniho zahradnicenf i mezi lidmi, s nimiz bézné nepfi-
jdeme do kontaktu.

/S{g,ﬁao{@/a L ns,
Bole }MZ};ﬂﬂylf}/a:i/4bﬁ{ﬁ,/ a calers é/??‘(’/;///y “

Gertrude Jekyll
slavnd zahradni architektka
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CESTA K ZAMRADNI PLAKETE

Kritéria pro ziskani plakety slouzi také jako navod, jak zahradu
proménit v osobni raj. Ukazuji, jak dilezité, jednoduché a zaro-
ven prospésné je dat prostor prirodé. Kdo ziské certifikaci pfirod-
ni zahrady, m(Ze byt na svou zahradu i na sebe opravdu pysny.
Doporucena cesta k plaketé je postupna: zahrada nejprve ziské
,malého jezecka“ (tedy certifikat prirodni zahrady) a s odstupem
pak, pokud si to majitelé preji, certifikat ukdzkové pfirodni zahra-
dy (velky jeZek). Je to klidnéjsi a pohodovéjsi zplisob, zékladni
certifikace na majitele totiz neklade takové naroky.

Zatimco ,maly jeZek“ vyzaduje splnéni tfi zakladnich kritérif a zis-
kani potfebnych bodl za doplikové parametry, ten velky navic
chce, aby majitelé své zahrady alespor obcas otevreli a dokézali
myslenku prirodniho péstovani sdilet s ostatnimi. A k tomu se né-
jaky cas k dobru hodi.

Otestujte svou zahradu. Je uZ ted prirodni?
Zé&kladni podminkou je splnit tato tfi kritéria. A to bez vyjimky.

NEPOUZIVAT

UMELA NEPOUZIVAT

RASELINU

NEPOUZIVAT
PESTICIDY

HNOJIVA
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Ted se podivame na Zivé prvky zahrady. Pokud spliuje kritérium naplno, zapocitejte si dva body. Kdyz ¢astecné, dejte jeden. V této
Casti potfebujete ziskat minimalné 7 © ze 16.

©O© plané kere / Zivy plot z planych kefd ©O© divoky koutek
©O® kvétnata louka s planymi rostlinami ©® mimoradna stanovisté (vlhka nebo sucha)
/ pfirozena louka ©O© listnaté stromy a domaci jehli¢nany

©O© kvétnaty travnik / prirodni travnik s planymi ©®© domaci/ ekologicky cenné kvétiny
bylinami a kvetouci trvalky
©© ponechani divokych porost

DileZity je také zplsob péce o zahradu a jeji uzitkovéa ¢ast. Pro zdarnou certifikaci potfebujete alespori 5 © ze 16.

©© kompost / domaci kompostovani ©® mulcovani
(vermikompostér, bokashi) ©®© zeleninové zdhony a bylinky
©© uzivani k prirodé setrnych materiald ©© ovocnd zahrada a bobulové kefe
a postupd ©O© smisena kultura / stfidani plodin / zelené
©© ,,domecky“ pro zvifeci pomocniky hnojeni
©0© wvyuziti destové vody

Néco navic (nepovinné, ale potési)

©  zpevnéné plochy a cesty propoustéji vodu zahrada je témér bez plast
© nevytvaret svételny smog péce o zahradu je pratelska k Zivocichm
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TRT ZAKLADNT KRITERTA

Zakladem prirodni

zahrady jsou
tyto principy.

Nepouzivame pesticidy a herbicidy

Uméle vytvorené radikalni chemikalie dokazi bojovat proti skiid-
cim nebo plevelim. Problém ale je, co po nich zlistava. Zabijeji
i dalsirostliny a Zivocichy. Ukladaji se v plidé. Kontaminuji spodni

vody. A proto je v pfirodnim zahradniceni nepouzivame.

To ale neznamena, Ze jsme bezbranni. KdyZ promyslené vybira-
me odolné odrldy rostlin, posilujeme jejich zdravi péci o pldu
a podporujeme na zahradé zvifeci pomocniky, neni nutné pou-
Zivat pesticidy.

A pokud uz zasdhnout chceme nebo musime, volime prirodni
prostfedky nebo pfipravky schvélené pro ekologické zemédél-
stvi. VZdy je cesta, jen chtit.
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Vyhybame se umélym hnojiviim

V pfirodnim zahradniceni nedélame zkratky. Nepouzivdme umeé-
l& hnojiva, ale priibézné pecujeme o pddu, aby byla plna Zivota
a ziviny se k nasim rostlindm dostavaly, jak pfiroda zamyslela.
Proto kompostujeme, pouZzivame zakvasy nebo jichy, mulcujeme
nebo vysévame zelené hnojeni. Diky takové péci zahrada fungu-
je jako vyvaZeny ekosystém, kde se rostliny i pldni organismy
navzajem podporuji a kde plida dokaZe dobre zadrzovat vodu.
Rostliny jsou pak silnéjsi a lépe odolévaji vykyvlim pocasi, nemo-
cem i Skidcdm. Zaroven tim chranime i okolni prirodu.

Nekupujeme raselinu

Na pouZivani raseliny neni zdanlivé nic Spatného, vidyt je to
skvély, Cisté prirodni material. JenomZe pfi jeji téZbé dochézi
k nendvratnému poskozeni lokalit, které se uz do plivodni podo-
by jen tak neobnovi. Raselinisté mimoradné efektivné vazou CO,.
PTi jejich poskozeni se ale uhlik uvolfiuje a prispiva ke klimatic-
ké zméné. Substraty a dalsi produkty s obsahem raseliny navic
Casto prochazeji chemickymi Upravami a urazi mnohdy i tisice
kilometrd, neZ se dostanou na zahradu. To jesté vice prohlubu-
je negativni ekologickou stopu. Nemusite mit obavy, co si bez ni
pocnete. V nasich materidlech vam poradime, ¢im tuto vzacnou
slozku nahradit.
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TV PRVKY PRERODNT ZAHRADY

Seznamte se s zivymi prvky pfirodni zahrady a zjistéte, proc jsou
pro nase zahrady dulezité. Kazdy z nich je kouskem mozaiky, kte-
ry pomahé k bohat&imu Zivotu kolem nas. Ze je jich hodné&? Ano,
protoZe kazdé zahrada je jin. Ale nebojte se, aby byla certifikace
Uspésna, nemusi vase zahrada zahrnovat vsechno. V této Casti
stai ziskat 7 bodd. Jeden bod ziskate za Castecné splnéni krité-
ria, dva pak za jeho Uplné splnéni.

Plot z planych kerl

Zivy plot z plivodnich druh( kefd vnese do zahrady kvéty, plody
a pestré podzimni barvy. DileZity je také pro hmyz, ptaky i savce,
kterym dava Ukryt a potravu.

©  Zivé ploty nebo skupiny ke se sklddajf z jednoho nebo
dvou rdznych domacich, regionalné typickych nebo ekologicky
cennych druh(. U malych zahrad se zapocitavaji i solitérni kefe.

©®© Zivy plot nebo skupiny kefti se skladaji minimalné ze tif riz-
nych domacich, regionalné typickych druhd. Mohou je dopliiovat
i ekologicky cenné dreviny, a to tak, aby byly obé skupiny v rovno-
vaze.
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Kvétnata louka s planymi rostlinami

Na lunich rostlinach zavisi Zivot mnoha druhd hmyzu, a tak jsou
cenné i malé plochy. Utocisté v nich najde cela fada uZitecnych
zivocich, ktefi na oplatku podporuji celkovou rovnovahu na za-
hradé.

© Louka je na velmi malych plochéch, pfipadné se objevuijf
ostrivky louky v travniku.

©® Zahrada ma kvétnaté nebo prirozené louky s planymi rostli-
nami, které se sekaji nanejvys dvakrat rocné.

Kvétnaty travnik

Nechejte travnik rozkvést! Radost udéléa nejen vam pestrymi bar-
vami, ale i hmyzu, ktery v ném najde vitanou obZivu.

© V travniku se vyskytuji dvoudélozné byliny jen ojedinéle
(napr. smetanka nebo sedmikraska).

©O© Prirodni travnik tvoli smés trav a nejméné pét bylin, jako
jsou smetanka, sedmikraska, febficek, zbéhovec, popenec, cer-
nohlavek, jitrocel, jetel atd.
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Divoké porosty

Z nejednoho ,plevele” podél plotu se pfi blizsim pohledu vyklu-
be [éCiva bylina nebo atraktivni a jedlé plané rostlina. Tyto druhy
zvySuji rozmanitost, chrani pddu a lakaji mnoho zvifecich po-
mocnikd.

©  Zivy plot lemuji plané kvétiny, pfipadné se plané rostliny
v malé mife objevuji na zdhonech nebo ve sparach dlazby.

©O© V kvétinovych zdhonech a pod Zivymi ploty jsou rostliny,
které pokryvaji pddu, naprt. kokoska pastusi tobolka, violka,
rozrazil a podobné. Ve sparach dlazby se objevuji plané rostliny.

Divoky koutek

Pokud ponechédme v zahradé kout (témér) bez zasahd, vytvofime
tak skvélé misto pro zivocichy. Ti se pak na oplatku zapoji do vy-
tvareni pfirozené rovnovahy.

© Zahrada ma jen plochy, které kvili své velikosti, poloze
nebo péci nejsou pro divoky koutek optimalni. Zasah zde méa
probihat maximéalné jednou ro¢né.

©O© Divoky koutek se nachézi na klidném misté a uklizi se jen
jednou za rok (pokud viibec), a to pozdé na jate.
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Zvlastni stanovisté

Cim jsou tak zvlastni? Nabizeji totiZ Zivocichim ne Uplné b&zn4
mista k Zivotu. Patfi mezi né treba suché kamenné zidky, zelené
stfechy nebo jezirka.

©  Nazahradéje mokiadni biotop, ktery ale kvili své malé plo-
Se, hloubce, chybéjici podvodni vegetaci nebo pfilis intenzivni
péci ztéZuje usidleni Zivocichl. Pripadné jsou zde chudé suché
stanovisté s fidkym porostem (napf. pise¢né duny pro samotar-
ské vcely) nebo kamenné zidky zdéné s pouzitim cementu, ktery
nedovoluje intenzivnéjsi proristani rostlinami.

©O© Zahradnijezirka a jezirka ke koupani majf nalezitou velikost
a jsou osazena rostlinami. Pfipadné na zahradé najdeme suché
kamenné zidky bez malty nebo zelenou stfechu.

Listnaté stromy a domaci jehlicnany

V horkém |été davaji listnaté stromy chladivy stin, vtemnych zim-
nich mésicich zase propoustéji svétlo. A obzvlast ty plvodnislou-
Zi jako vyhledéavany zdroj potravy, pfibytek i misto k zahnizdéni.

© Na zahradé je jeden plivodni listnaty strom nebo jehlicnan
vhodny pro dané misto.

©®© Na zahradé je vice domécich a regionalné typickych listna-
tych nebo jehli¢natych stromd. Své misto zde maji i velké ovocné
stromy, nefezané na vynos. U velmi malych zahrad je mohou na-
hradit popinavé rostliny.
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CPegrevar gallyadie ghaneni rEEIE v (37(%/}% ‘
p

Domaci a ekologicky cenné kvétiny
Trvalky nebo letnicky zdobi zahradu po cely rok. V otevienych, Audrey Hepburn

a tak i dobre pfistupnych kvétech najde hmyz snadno nektar, se-
mena se zase stanou potravou pro ptaky. A pokud suché rostliny
ponechame a7 do jara, vytvofime zimni ,hotylky“ pro zvifeci po-
mocniky.

©  Nazahradéjemezi5a9rlznymidruhy domécich nebo eko-
logicky cennych kvétin s jednoduchym kvétem.

©O© Na zahradé je vice nez 9 druhl domécich nebo ekologicky
cennych jednoletych nebo viceletych rostlin v neplnokvété for-
me.
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OBHOSPODAROVANT A UZITKOVA ZAHRADA

V této Casti je potfeba ziskat alespont 5 ©. ZaleZi totiz nejen
natom, co v zahradé mame a péstujeme, ale i jak se o ni starame.

,,‘(/frﬂ?//gﬁﬁ/? nené neée 5%’}2%5/: é.”
z 7¢

/

Aristotelés

Kompost

V kompostu se material ze stfihani Zivych plotd, posekana trava
nebo vytrhané plevele méni v dokonalé hnojivo. Svymi mimo-
radnymi vlastnostmi nam toto ,¢erné zlato“ pomahéa ke zdravé
a zivé plidé. Na pomoc si mUZete pfibrat i vermikompostér nebo
bokashi.

©  Rostlinny odpad se sice uklddé na jednom misté v zahradé,
kompostovanivsak neprobiha zcela spravné a kompost se po do-
zréni nepouZziva. V malych zahradéch pomuze i vermikompostér
nebo bokashi.

©® Na zahradé je hromada kompostu. Zraly kompost se pouzi-
va ke zlepSovani pdy.
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Pouzivani k pfirodé Setrnych materiald a
postupt

K tvorbé plotd, cesticek nebo teras nejradéji pouzivame mistni
kdmen nebo neoSetfené drevo z lokalnich druh(, které odolé-
vaji povétrnostnim vliviim. Materidl zbytecné nevyhazujeme,
a tak pokud neobsahuje skodlivé latky, slouzi dal. Myslime také
na priichody v plotu pro jeZky i povrchy propoustéjici vodu.

©  Na zahradé se pouzivéa jeden z nasledujicich materialll Se-
trnych k prirodé: regionalné typické kameny, neosetfené drevo
nebo recyklovany materidl bez Skodlivych latek. Objevuji se prd-
lezy pro jezky v zidkach nebo betonovych zékladech, které obklo-
puji zahradu. Dlazba propousti vodu.

©O© Pouzity jsou dva nebo vice z vySe uvedenych materiall
a postup.

Domecky pro zvifeci pomocniky
Zvitata poméhaji udrZovat nasi zahradu zdravou. Hmyz, ptéci,

zaby nebo rejsci od nés na oplatku uvitaji mista, kde mohou bez-
pecné Zit. Je jen na nasem rozhodnuti, jestli jim Ukryty vyrobime,
nebo na zahradé nechame trouchnivéjici dievo, hromady vétvi,

listi a dalsi podobné [dkavé skryse.

©  Ukryty pro Zivocichy jsou v zahradé jen kratce a pfechodné
pred dalsim pouZitim. M(Ze se napfiklad jednat o palivové dfevo,
hromady materialu ze stfihani kefd nebo kameni.

©O© Zahrada ma pfirozené Ukryty nebo zhotovené domecky pro
uzitecné Zzivocichy (napf. pro vcely samotarky, jezky, ¢meléky,
ptéky, netopyry a podobné). Hromady odpadu ze stfihani Zivych
plotd, dfivi, kameni nebo trouchnivy strom jsou tu trvale.
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VyuZiti destové vody

Pokud se v okrasné zahradé drZime pravidla ,spravna rostlina
na spravné misto®, usetfime si spoustu zalévani. A pro Ziznivé
rostliny v uzitkové Casti sbirame destovku. My lidé sami sobé sni-
Zime vydaje za pitnou vodu a rostliny se budou z vlazné, mékké
vody obzvlast radovat.

©  Destova voda se pouziva jen pro ¢ast zahrady (bud' uzitko-
vou, nebo okrasnou).

©O© Destova voda se pouziva pro celou zahradu.

Mulcovani

Na mulcovani miZzeme pouZivat tfeba zavadlou posekanou tré-
vu, vytrhané plevele, listi nebo slamu. V trvalkovych zahonech se
osvédcil i stérkovy mulé. A nezapomente, pod mulcovacim mate-
ridlem nesmf byt Zadna umélohmotna textilie nebo félie.

©  Mulcuje se jen Cast zahrady.

OO V celé zahradé se mulcuje vhodnymi materidly.



OBHOSPODAROVANI A UZITKOVA ZAHRADA

Zeleninové zahony a bylinky

NemUZe byt nic Cerstvéjsiho a zdravéjsiho neZ Groda z vlastni za-
hrady. A ta chut! Péstovani vlastniho jidla navic prispiva k ochra-
né klimatu: cesta ze zahrady pfimo do hrnce je pfece ta nejkratsi.
©  Péstuje se par kusl zeleniny (tfeba nékolik kefikd rajcat
pred sténou domu) nebo bylinky (levandule nebo Salvéj na su-
chém zéhonku).

©O© Na zahradé je zeleninova nebo bylinkova zahrada.

Ovocna zahrada a bobulové kere

KdyZ na jare vykvetou ovocné stromy a bobulové kefe, nabidnou
nejen potravu hmyzu, ale také nalékaji celou fadu zvitecich po-
mocnik{. A nas lidi pak Groda svadi ke zdravému mlsani.

© Nazahradé je jeden ovocny strom nebo méné ne? ti bobu-
lové kere.

©®© Na zahradé jsou dva nebo vice ovocnych stroml nebo tfi
a vice bobulovych kera.




OBHOSPODAROVANI{ A UZITKOVA ZAHRADA

SmiSena kultura, stfidani plodin a zelené B, coggevotila pisodn, jo voayolly Comic
hanenl, nes 1%, co /;jzg& W&ﬁvf/hﬁ wnsle.”

Zdravi rostlin a padnf Zivot mdzeme podporovat také smisenou Marcus Tullius Cicero

kulturou, stfidanim plodin a zelenym hnojenim. Co si pod tim fimsky filozof a stdtnik 106—43 p 1. .

predstavit? Ve smisené kultute si rostliny prospivaji, napfiklad ci-
bule a mrkev si vzédjemné odpuzuji pochmurnatku a kvétilku. Po-
moci kvetoucich rostlin zase prilakéme zviteci pomocniky, tfeba
zlatoocky, jejichz larvy se Zivi mSicemi. Stfidani plodin zarucuije,
Ze rostliny maji tolik Zivin, kolik potfebuji. A zelené hnojeni dosta-
va pldu opét do kondice.

©  Majitelé pouzivaji jednu z téchto technik.

©O© 0 zahradu se pecuje prostrednictvim dvou nebo vsech tfi
postup.



NECO NAVIC (NEPOVINNE, ALE POTES)

NECO NAVIC (NEPOVINNGE, ALE POTEST)

©  Zpevnéné plochy a cesty propoustéji vodu

Vsakovéni destové vody je totiz stejné dilezité jako jeji zachyta-
vanido nadob.

©  Nevytvaret svételny smog

R&di si vecer posedime na zahradé, ale nezapominejme pfi od-
chodu zhasnout. Svétlo totiz mdze mast no¢ni Zivocichy.

©  Zahrada je téméF bez plastt
Plastové vyrobky maji nesporné vyhody, pod slunecnim zafenim

jako jsou tfeba kamen nebo kov.

©  Péée o zahradu je pfatelska k Zivo&ichiim
Pri péci o prirodni zahradu ideélné nepouzivame kfovinorez, mo-
torové sekacky, foukace listf nebo robotické sekacky.




CO JE UKAZKOVA PRIRODN{ ZAHRADA?

Pro¢ mit ukazkovou prirodni zahradu?

(0 ][ UKA’ZKOV:& P IRODNI ZAHRADA? Certifikace ukézkové pfirodni zahrady je nejvyssim ocenénim Usi-

g

[ majitell a jejich snahy vytvaret krdsné a pro pfirodu uZite¢né
prostfedi. Své vyhody ale takové zahrady maji i pro své majitele.

Ukézkova prirodni zahrada (UPZ) je mistem, kde se ohleduplny e Takto vyjimecné zahrady jsou zarazeny do prehledu na strankach
pristup k zahradniceni potkéva s krdsou a odbornosti. Majitelé spolku Pfirodni zahrada. Dostava se jim diky tomu zvysené po-
takto certifikovanych zahrad nejen splriuji podminky pro udélenf zornosti.

plakety, ale zaroveri sve zahrady oteviraji verejnosti. S lidmi pak o Jeliko? jsou zahrady podle moZnosti a pfani majiteld oteviené
sdilejf své zkuenosti, pofadaji nejriznéjsi akee, a nékteff je do- vefejnosti, stavaji se cilem vyletll. Majitelé nejcastéji nabizeji ko-
konce propojuji se svym podnikanim. mentované prohlidky nebo organizuji vlastni akce. Casto se také
Kazda ukazkové piirodni zahrada je né¢im jedinecna, vynika nad zapojuji do Vikendu otevrenych zahrad, akce s mimoradné ros-
béZnymi zahradami tfeba ndpaditym uspofadanim, tematickym touci popularitou.

zaméfenim, zpracovanim zahradnich produktd, turistickou atrak- o Ukézkové pifrodni zahrady byvaji také zafazeny do programu
tivitou apod. Jeji majitelé usiluji o to, aby zahrnovala co nejvic nejriiznéjsich zajezdl, coz predstavuje dodatecny zdroj pfijmi
prvkl prirodni zahrady a aby pracovala s uzavienymi kolobéhy. i prilezitost k podnétnym setkanim.

I

Jde o vzrostlé a zapojené zahrady, které inspiruji a tési na pohled.



CO JE UKAZKOVA PRIRODN{ ZAHRADA?

Spokojeni navstévnici akei pomahaji sifit jméno zahrady a délaji
ji reklamu.

Podle uvaZeni mohou majitelé vybirat vstupné, poradat akce
nebo propojovat zahradni aktivity se svym podnikanim. Fantazii
se meze nekladou.

Certifikace otevird dvere ke spolupraci s nejrliznéjsimi spolky,
Skolami a nadacemi.

Plaketa je signalem, Ze se na zahradé hospodafi ohleduplné
a bez umélych chemickych prostfedkd. Produkty prodavané
ze dvora jsou pak vyhledavanéjsi.

Majitelé ukazkovych prirodnich zahrad mezi sebou sdileji zkuse-
nosti, navzajem se podporuji a sdileji know-how. Casto vznikaji
cenna pratelstvi.

Spolek Pfirodni zahrada podporuje majitele zahrad nejen in-
formacemi zvefejnénymi na webovych strénkach a Facebooku,
ale i prostrednictvim tisténych materiald.

f{azg/nc/d/ e ne @;«Lim s iizelom J;M/b@

CUkagepe nim iad i p5marits st 25t
’ z




JAK PROBIHA CERTIFIKACE

JAK PROBTHA CERTIFIKACE

Zaujala vas moznost ziskat plaketu pfirodni zahrady? To nés
opravdu moc tésil Takové rozhodnuti ukazuje, Ze vam zalezi
na prirodé, zdravém prostredi a ohleduplné péci o zahradu. Prv-
nim krokem je vyplnit online pfihlasku do sité prirodnich zahrad,
kterou najdete na webu www.prirodnizahrada.eu. Béhem néko-
lika dnl se ozveme a spolecné domluvime termin certifikacni
navstévy.

V den certifikace k vam dorazi nas poradce. Spolecné projdete
celou zahradu, podivate se na jeji zakouti a prodiskutujete, jak
napliuje jednotliva kritéria pfirodniho zahradniceni. Nasi porad-
ci jsou zkuseni a vyskoleni tak, aby vam primo na misté nabidli

i praktické rady a tipy, jak jesté vice podpofit rozmanitost Zivota
na zahradé.

Na vysledek nenf tfeba ekat — pokud vase zahrada spliuje
vSechna potrebna kritéria, dostanete ihned certifikat a také sa-
motnou plaketu. Tu mdZete s hrdosti umistit na dobre viditelné
misto, tfeba na vratka nebo plot, aby inspirovala i vase sousedy
a kolemjdouci.

Plaketa vam zUstava po celou dobu, kdy bude vase zahrada spl-
novat stanovené podminky. Certifikaci ale spoluprace nekondi.
ZUstaneme s vami v kontaktu, budeme vés informovat o novin-
kach ze svéta prirodnich zahrad a vas certifikdtor véam bude kdy-
koli k dispozici, pokud budete potfebovat radu nebo inspiraci.



CO RiKAJi MAJITELE CERTIFIKOVANYCH ZAHRAD?

(0 RTKAJT MATITELE CERTIFIKOVANYCH ZAHRAD?

,O zahradu pecujeme v souladu s pfirodou a ona nam to oplécf kra-
sou, Urodou a vsudypfitomnym Zivotem. Certifikace k ndm pfivadi
zéjezdy, pofadame akce a s navstévniky sdilime principy prirodniho
zahradnicen(”

Alena Zelenkova ;
Prvorepublikova zahrada, Janovice nad Uhlavou

,<Jsem zahradni designérka a certifikace je moje vizitka. KdyZ pozvu
klienty mezi rozkvetlé zahony, hned vidi, co jim pfirodni zahrada
i moje prace mohou nabidnout.”

Eva Berankova

Ukazkova pfirodni zahrada Kornatice

,Nase zahrada byla prvni ukdzkovou pfirodni zahradou v Plzeriském
kraji a od té doby inspirovala spoustu dalsich. S majiteli zahrad se
setkavame a vznikla i krdsné pratelstvi. Certifikat zaroveri potvrzuje
kvalitu bylin v mych produktech.”

Véra Dvorakova
Zahrada u malite, Myslovice

,Zahrada nas uci, jak Zit v souladu s pfirodou. Jeji sila se prolind vsim,
co délam, od kosmetiky aZ po tvorbu Sperkd. Certifikaci chci lidem
ukazat, Ze zahrada je Zivot sdm i nekonecna inspirace, jak Zit a tvofit.“

Tereza Vagnerova
Zahrada Na Roubence, Tymakov




STANTE SE CLENEM SPOLKU PRIRODN{ ZAHRADA

STANTE SE CLENEM SPOLKU PRIRODNI ZAHRADA

Pokud je véam myslenka pfirodnich zahrad blizké a chcete ji pod-
pofit, stante se ¢lenem naseho spolku. Radi mezi sebou privi-
tdme majitele zahrad, firmy i organizace, které chtéji spolecné
s nami rozvijet dobrou véc.

Proc se k nam pridat?
e Ziskate moznost zapojit se do nasich aktivit. Nenf to ale pod-

minkou, vitani jsou i podporovatelé, ktefi radéji zGstavaji mimo
hlavni dénf.

o Nékteré akce organizujeme vyhradné pro Cleny, u dalsich nékdy
nabizime prednostni pravo prihlésit se mezi Gcastniky.

Pridat se mizete k setkanim spolku a valnym hromadam.

Ziskate Sanci s ostatnimi ¢leny spolku sdilet informace o vasi ¢in-
nosti, kurzech a aktivitach.

S némi se dokaZete vyraznéji zasadit o proménu prirody a krajiny
jako celku.

Pravidelné vas budeme informovat o novinkach, pléanech, Gspé-
Sich a tfeba i nezdarech. Abyste byli v obraze a védéli, kam nase
prace sméfuje.

NavaZete spolupraci a mozné i pratelstvi s podobné nastaveny-
mi lidmi. A to nejen v Cesku, ale diky nadndrodnimu charakteru
hnuti i v zahranici.

Clenstvim podpofite organizaci, kterd se dlouhodobé zasazuje

0 spravnou véc — zdravéjsi budoucnost a ohleduplnost k priro-
dé.



KAZDA KORUNA SE POCITA

Z.

KAZDA KORUNA SE POCTTA

Libi se vdam naSe prace? Chcete, aby pfirodni zahrady v Ceské re-
publice vic ,Slapaly“? Pomozte nam!

P¥irodnf zahradniceni v Ceské republice podporujeme uz od roku
2001. Béhem této doby jsme odvedli kus préce, kterd je vidét
vSude okolo. Stoji za nami solidni ¢lenské zakladna, vydavame
spousty osvétovych materialll, porddame seminére, workshopy,
predndasky a skvélé zahradni zajezdy, pracujeme s détmi, Skolami,
sverfejnosti, s obcemii s médii.

vvvvv

kud néas podporite i financnim darem. Na ¢astce nezéleZi, kazdéa

koruna nas viechny posune bliz k zahradém plnym souladu a 7i-
vota. Vystavit potvrzeni o daru pro jednotlivce nebo firmy nenf
Zadny problém.

Svij financni prispévek mizete poslat i prostfednictvim QR plat-
by. Moc dékujeme!

QR platba — 1000 K¢

QR platba — 200 K¢ QR platba — 500 K¢



PORADENSKA CENTRA A PARTNERI

©lipkd

PRACOVISTE JEZiRKD

prirooni  Hlavni koordintor hnuti pirodnich zahrad pro CR

[T ZRHRADA 3 koordinator certifikaci pro JihoCesky a Karlovarsky

kraj
Pfirodni zahrada z.s.
Ing. Martina Petrova

PORADENSKA CENTRA A PARTNERT

V kazdém kraji umime poradit, jak na pfirodni zahradniceni. Nase Klasterska 140/11, 377 01 Jindfich{iv Hradec
partnerské organizace pro vas zajisti poradenstvi, certifikaci, 721480183
prednasky i seminare. info@prirodnizahrada.eu

www.prirodnizahrada.eu

PR TT T ] Poradenstvi pro Jihomoravsky, Zlinsky, Olomoucky
EKOLOGICKY INSTITUT @ Moravskoslezsky kraj

CSOP Veronica, Diim ochranci pfirody
Panska 9, 602 00 Brno

542422 750

veronica@veronica.cz

Www.veronica.cz



PORADENSKA CENTRA A PARTNERI

lipkd

CHALOUPKY

BAREVNA
KRAJINA

Poradenstvi a certifikace Skolnich zahrad v Jihomo-
ravském, Olomouckém a Moravskoslezském kraji
Lipka - 3kolské zafizeni pro environmentalni
vzdélavani Brno, pfispévkova organizace

Alena Uhrickova

Lipova 20, 602 00 Brno

602 644 536

alena.uhrickova@lipka.cz

www.lipka.cz

Poradenstvi a certifikace pro Kraj VysocCina
Chaloupky o.p.s. a lesni matefska 3kola
lveta Machétova

Siroké 378, 588 32 Brtnice

731440922
iveta.machatova@chaloupky.cz
www.chaloupky.cz

Poradenstvi a certifikace pro Plzerisky kraj
Barevna krajina, z. s.

Véra Dvorékova

Myslovice 16, 339 01 Klatovy

604 859 186

vevaro@seznam.cz
barevnakrajina.webnode.cz

4
SEVER

Poradenstvi a certifikace pro Prahu a Stfedocesky
kraj

MAS Dolnobrezansko o.p.s

Hana Barborikova

Prazska 636, 252 41 Dolnf{ Brezany

603402 742

barborikova@mas-dolnobrezansko.cz
www.mas-dolnobrezansko.cz

Poradenstvi a certifikace pro Ustecky, Liberecky, Kré-
lovéhradecky a Pardubicky kraj

Stredisko ekologické vychovy SEVER, o.p.s.
Sarka Skodova

Horska 175, 542 26 Horni Marsov

739203208

sarka.skodova@ekologickavychova.cz
www.sever.ekologickavychova.cz

Poradenstvi k tématu pfirodniho zahradniceni
na Slovensku

Centrum environmentalnych aktivit — CEA
Richard Medal

Mierové namestie 29,911 01 Trenc¢in

+421 32 6400 400, +421 908 771 443
prirodnazahrada@gmail.com

www.cea.sk




INFORMACE A LITERATURA O PRIRODNi{M ZAHRADNICEN(

ve verejne ze§

zpusobans gmbnam M
fiz

& zahony P

PRIRODNIi ZAHR
R Tivalbové ujradby ve vek

{ Moje pfirodni zahrada
Tato vypravné publikace vés prove-

INFORMACE A LTERATURA O PRIRODNIM Teo vipraw publiace vis prove

Na 232 stranach najdete prehledné
ZAHKADNI[ENI HOUE FRIRODNI ZAHRADA utfidéné informace, které doplfuji in-

spirativni fotografie a praktické nékre-
sy. Zacatecnikim predstavi zakladni
principy a postupy, jak zalozit a udr-
Zovat pfirodni zahradu, odborné verej-
nosti pak nabidne méné zndma fakta.
Pro snadnou orientaci v sortimentu je
soucasti i rejstrik Ceskych, latinskych
a slovenskych néazva.

phirutka »

Jak na sucho v zahradé?

Publikace plnd tipd, jak predchézet
o V2 suchu na zahradé. Zaméfuje se nejen
Jak na sucho v zahradé na spravné zalévant, ale hlavné na zpa-

AR soby. jak vodu v zahradé Ucinné zadr-

Zet.




INFORMACE A LITERATURA O PRIRODNi{M ZAHRADNICEN(

PRIRODNI ZAHRADA Zacindme s pfirodni zahradou

. BroZura je vhodna pro Uplné zacatec-
niky v pfirodnim zahradniceni. Ti z ni
nacerpaji spoustu inspirace, jak po-
stupné vybudovat maly réj pro rostliny,
Zivocichy i sebe.

AAadns Zanraaal

Publikace poradi, jak zahradu rozvrh-
nout a na co si dat pozor pfi samotné
realizaci. Pfedstavi také idealnf rostliny
a pfirodni péci o né.
VSe prehledné a jasné s dirazem
na praktické vyuZiti.

Uvedené knihy a broZury koupite v e-shopu spolku Pfirodni za-
hrada nebo u jeho partnerd.

Dalsi informace a publikace ke staZeni

VSechny potfebné informace k certifikaci zahrad a prirodnimu za-
hradniceni najdete na webu www.prirodnizahrada.eu.

Na stejném misté je k dispozici i celd fada uZitecnych materiald
ke staZeni.

Publikace ke stazeni

PRIRODNI ZAHRADA PRIRODNI ZAHRADA PRIRODNI ZAHRADA

B, suo TTAHEREL vanraa




Co vSechno patri mezi aktivity spolku Prirodni zahrada?

Budujeme sit pfirodnich a ukazkovych pffrodnich zahrad. Sifime
tak myslenku udrzitelného zahradniceni napfic celou republi-
kou.

Certifikujeme zahrady a udélujeme zahradni plakety — jednotliv-
clm, firmam i obcim.

Poskytujeme poradenstvi pro vSechny zajemce o prirodni
zahrady.

Podporujeme rozvoj zahradni turistiky, abyste méli kam vyrazit
za inspiraci.

Provozujeme web o pfirodnim zahradniceni www.prirodniza-

<597 o

publikace.

Vydévéame brozury a knihy o prirodnim zahradnicent.

e Porddame vzdélavaci a informacni akce pro jednotlivce
i organizace a zapojujeme se do aktivit, kde si lidé vyménuji
zkusenosti s prirodnim zahradnicenim.

o Organizujeme exkurze po prirodnich zahradéach v Ceské
republice i zahranici.

e Vytvarime sit zkusenych poradcd, spolupracujicich orga-
nizaci a dobrovolnikd. Spolecné pak rozvijime prirodni
zahradnicenf v Cesku.

e Podporujeme obce a mésta v prirodé blizké péci o verejnou
zelen a pomahame k ziskani plakety Obec Prirodni zahra-
da.

Dékujeme, Ze spolecné s nami Sifite myslenku prirodniho zahradniceni,
a prejeme hodné radosti!

ISBN 978-80-909735-0-3

91788090"973503

Chcete nas podporit? Pridejte se k ndm! MlZete pro svou zahradu ziskat
plaketu, stat se ¢lenem naseho spolku, zakoupit nékterou z publikacf
nebo vénovat financni dar prostrednictvim QR kodu.



Co vSechno patfi mezi aktivity
spolku Prirodni zahrada?

Budujeme sit prirodnich a ukazko-
vych pfirodnich zahrad. Sifime tak
myslenku udrzitelného zahradniceni
napric celou republikou.

Certifikujeme zahrady a udélujeme
zahradnf plakety — jednotlivetm,
firmam i obcim.

Poskytujeme poradenstvi pro vSech-
ny zajemce o prirodn{ zahrady.

e Poradame vzdélavaci a informacni

akce pro jednotlivce i organizace

a zapojujeme se do aktivit, kde si
lidé vymériuji zkusenosti s pfirodnim
zahradnicenim.

Organizujeme exkurze po piirod-
nich zahradéch v Ceské republice
i zahranici.

Vytvarime sit zkusenych poradcd,
spolupracujicich organizaci a dob-

—

Dékujeme, Ze spolecné s nami
Sitite myslenku prirodniho

zahradniceni,

a prejeme hodné radosti!

~ Chcete nas podporit? Pridejte se k ndm! MdZete pro
"™ . s =
svou zahradu ziskat plz;k‘('etu, stat se ¢lenem naseho
spolku, zakoﬁ‘ﬁékt_e:rou‘z publikaci nebo vénovat
finan¢ni dar prostFednictvim,QB kodu.

rovolnik{. Spolecné pak rozvijime

Podporujeme rozvoj zahradni pifrodnf zahradniceni v Cesku.

turistiky, abyste méli kam vyrazit za
inspiraci.

Podporujeme obce a mésta v pri-
rodé blizké péci o verejnou zelen T
a pomahame k ziskani plakety Obec

Prirodni zahrada.

Provozujeme web o pfirodnim za-
hradniceni www.prirodnizahrada.eu.

: = ) ISBN 978-80-909735-0-3
ce i tematické publikace.

Vydavame brozury a knihy o prirod-
nim zahradniceni.

9"788090"973503
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