Prirodni zahrady jsou klimatické zahrady

Jste pFirodni zahradnik ¢i zahradnice? Pak pracujete pro klima uz ted’
O tom, Ze probihd zména klimatu, snad dnes uz nikdo nepochybuje. Neddvno se ndm tento problém pfipo-
mnél katastrofalnimi povodnémi. Rikate si, Ze je to pFili§ velké téma, které mohou vyfesit politici na svétovych
zasedanich, ale ne vy? Omyl!l Kromé 3Setfeni zdroju, sniZzeni uzivani auta a dalsiho chovéni vedouciho k trvalé
udrzitelnosti mize kazdy z nas na své zahradé (¢i jinde v okoli) alespori malou kapkou pfispét do mofe opatreni
proti zméné klimatu. Mate-li pfirodni zahradu, fadu téch opatfeni jiz délate. Pojdme se na né stru¢né podivat.
Podrobné se tématim vénuiji daldi ¢lanky z nasi série.

Aby se ndm planeta nepfehfivala, potfebujeme zabranit jejimu vysouseni. To zahrnuje praci s vodou, padou
a rostlinnym krytem. S klimatem souvisi i pfirodni rozmanitost — biodiverzita. Kazdy druh rostliny, Zivoc&icha
¢i napfiklad houby ma rad jiné podminky. Néktery potfebuje jen Uzké rozmezi (Zije tfeba v suchu na slunci &i
ve vihké hluboké ptdé), jiny vydrzi opravdu hodné. Cim pestiejsi budeme mit zahradu a krajinu, tim mensi jsou
ztraty pfi vykyvech pocasi a tim rychleji se prostfedi vrati do normalu. V3e vyse zminéné je provazané, ani v nize
uvedenych bodech tedy témata nelze oddélit.

Pro klima i biodiverzitu v zahradé vétSinou plati, Ze méné zasahovani je vice. Zahrada neni obyvaci pokoj a pfilis
velky uklid ji neprospiva. Neni dobré bez rozmyslu stale sekat, hrabat, kacet, profezavat, stfihat suché a odvazet
a palit biomasu. Stejné jako neni dobfe zasahovat do pldy hlubokym rytim. Pro¢? Projdéme si to jednotlivé:

Nenechte vodu zbyteéné odtékat
Sbirejte deStovou vodu k zalévani i pouziti v doméacnosti (splachovani). Nezpevriujte zbyte¢né povrchy, voda
se potfebuje vsakovat. Tam, kde je zpevnéni nezbytné, pouzijte radé&ji materidly ¢i technologie, které propousti
vodu (naslapné kameny, zatraviovaci dlazba, palené cihly, mlatova cesta...).

Travnik pro vas pohyb nemusi byt v lété poust
Intenzivné sekany travnik bere vodu a ni¢i plidu, protoZze tim, Ze neustale rostliny zrafiujeme, a navic odebirdme bio-
masu, nutime je nadmérné doplfiovat vodu i Ziviny. Navic se v ném udrzi jen méalo druh( rostlin i Zivocichd. Klimatu
tedy prospéjeme, budeme-li sekat méné ¢asto a nechame-li na vhodném misté misto travniku kvétnatou louku.
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Podzimni listi jako pefina a dum i jidlo
Listi urcité nevyhrabévejte z travniku viechno, ale jen to, které potfebujete na pokryti holych zahond. Listy na
plose zahrady dodaji Ziviny travniku a poskytnou Zivotni prostfedi drobnym organismdm, které zvy3uji druhovou
pestrost zahrady a poméhaji ji tak zachovat zdravou. Zbytky listd pak vyhrabete az na jafe a pouzijete do kom-

postu, stejné jako ty, které se nestihly rozlozit na pfikrytych zahonech.

Zahon nam spravnou péci vrati v podobé arody i s minimem zalivky
Zahon jen jemné kyprete po povrchu motyckou nebo ploskofezem. Hluboké ryti, kdy prevracite zeminu, naru-
Suje pfirozené prostiedi pady a tim kazi i jeji vlastnosti souvisejici se zadrzi vody. Hodi se jen na rychlé zalozeni
zdhonu, pokud jsme si misto nepfipravili dopfedu mul¢ovanim.
Nenechavejte zahon holy. Pokud zrovna nic nepéstujete, vyuZijte zelené hnojeni (zasejte napfiklad svazenku)
nebo nahrabejte na zdhon spadané listi. Zvazte také vyuziti mulc¢e mezi péstovanymi plodinami. Mul¢ se ale
nehodi vzdy. Pokud mate zahradu s jilovitou pldou ve vlh¢i oblasti, pak mul¢ v sezoné nepotfebujete, protoze
puda drzi vodu dobfe a mul¢ by naopak podporoval plzaky. Na zdhony nepokladejte zadné plachty proti plevelu,
mulcujte jen pfirodnim materidlem. Pida pod plachtou nedychd, degraduje, jeji schopnost zdravé zadrze vody
klesa a biodiverzita se snizuje.
Na okrasnych zdhonech nestfihejte odkvetlé rostliny. Suchd plodenstvi vypadaji v zimé dobfe, navic nesou
semena pro ptaky i na samovysev, suché listy chrani trvalky pfed mrazem, takZe je nemusite pfikryvat, a posky-
tuji akryt Zivocichdim.

Stromy a kefe pro ochlazeni, bydleni i zaludek
Dostatek listnatych kefl a strom( zvlh¢i a ochladi vzduch a také doda pGdé stin i Ziviny v podobé opadu. Riz-
né hluboky kofenovy systém u rGznych druh(i pom(ize vodé dostat se do pldy. Kefe a stromy také zabrzdi vitr
a brani erozi. Nezanedbatelny je i vyznam pro biodiverzitu (Ukryty, potrava). Rezem zasahujme do dFevin
s rozmyslem. PFili$ tvarované dreviny, které jsou zbavovany velkého mnozstvi biomasy, plni jen omezené svou
ekologickou funkci a také maji nizsi Zivotnost.

Hrajte si s podsadbami
Vyzkousejte stromy podsadit vhodnymi bylinami. Je to pro né lep3i nez Ziznivy travnik, zbavite se manipulace se
sekackou ¢i kosou pod nizsi korunou, a navic prospéjete biodiverzité i estetice v zahradé. Je potfeba vybrat rost-
liny, které sna3i stin a hezky pokryji plidu, u ovocnych drevin také dbame na to, abychom tam mohli v potfebnou
dobu vstupovat. Vhodné jsou napfiklad rtizné druhy a kultivary kakosta.



Prvky pfirodni zahrady dobiFe podporuji klimatickou funkci jak v ochlazo-
vani, tak v zadrzi vody a také pfirodni rozmanitost - biodiverzitu. Nize je
uvadime i s jejich sluzbou pro klima:

Zivy plot z planych kel

Zvysuje biodiverzitu, protoze poskytuje tkryty a potravu (napfiklad bobule),
drzi vodu v pldé, poskytuje stin, diky listové plose zvlh¢uje vzduch.

Kvétnata louka s planymi
rostlinami

Zvysuje biodiverzitu diky tomu, Ze poskytuje nektar a ukryty drobnym Zivocichtim,
navic brani odparu z povrchu.

Kvétnaty travnik

Zvysuje biodiverzitu.

Divoké porosty a divoky koutek

PIni viechny vyse zminéné funkce, poskytuji klid svym obyvateldm.

Mimoradna (vlhka nebo
sucha) stanovisté

Zvysuiji biodiverzitu, protoze mohou hostit specializované druhy.

Listnaté stromy a domaci
jehliénany

Plati vée podobné, jako je tomu u kefC, stromy navic poskytuiji vice typt dkrytd
v kmenech, a to nejen v dutinéch, ale i v prasklinach, napfiklad od mrazu. Jejich
listova plocha je mnohem vétsi nez u kefli, vice tedy ochlazuji prostredi.

Do drevni hmoty také uklada vice C nez kefe.

Domaci/ekologicky cenné
kvétiny a kvetouci trvalky

Zvysuiji biodiverzitu, protoze poskytuji nektar a ukryty drobnym Zivocichtim.

Kompost

Poméha prirozené zlepsit plidu, mame-li ho z vlastnich zdrojli ze svého
zahradniho odpadu, nezatéZzujeme klima dovozem materidlu na hnojeni odjinud.

Uzivani k pFirodé Setrnych
materiald a postupi

Nepouzivame materidly, jejichz vyroba zbytecné zatizila klima (plasty), idealné
uzivdme materidly lokalni a odpadové (cihly ze zbourané stodoly...).

Domecky pro zvifeci pomocniky

Zvysuji biodiverzitu.

Vyuziti destové vody

Pomaha zadrzet vodu v krajiné.

Muléovani

Pomaha zadrzet vodu.

Zeleninové zahony a bylinky

Zvysuji biodiverzitu — poskytuji nektar a pyl.

Ovocna zahrada a bobulové kefe

Pfi spravné péci (tedy kdyZ pfehnané neofezdvame) plati totéz jako pro jiné
stromy a kefte.

Smisena kultura
/stfidani plodin/zelené hnojeni

Podporuji kvalitu pady a biologickou ochranu.

Vodopropustné zpevnéné
plochy a cesty

Pomohou vodé do pady.

Nevytvaret svételny smog

Pomaha zachovat biodiverzitu (Zivo¢ichové tolik nehynou zmateni
nepfirozenym svétlem).

Zahrada je témér bez plasti

Vyroba a dovoz plastovych véci zatéZuji klima a zahradu mikroplasty.

Péce o zahradu je pratelska
k zivocichiim

Zvysuje biodiverzitu.

Pro vice informaci: www.prirodnizahrada.eu a FB: Pfirodni zahrada z.s.




