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Adaptace na zménu klimatu
Z ruky do pusy

Zahradnicite? At uz je to vlastni statek, zahrada, zahradka, nebo tfeba jen zahon v komunitni zahradé, tak
dobfe délate. A asi vite, proc¢ jste se do toho pustili, ale neni od véci si to ¢as od ¢asu pfipomenout a pochvalit
se za to.

Blizké je cerstvé. A bez emisi!

Jablka ze stromu, mrkev ze zadhonu - Cerstvéjsi to ani byt nemdlze. U domaécich plodin se také nehledi na né-
jakou tu nepravidelnost nebo flicek a spotfebuje se viechno. Coz znamend tuny usetfenych emisi, které jinak
vyplivne primyslova sklizer, chlazeni, dozravani, doprava, vystavovani (a ¢asto také vyhazovani neprodaného
nebo moc $isatého). V Cesku je pfes 33 miliond evidovanych ovocnych strom( a ketd (v sadech a zahradéch)
a sklidilo se z nich necelych 340 tisic tun ovoce. A pfesto jsme necelych 600 tisic tun suseného a cerstvého
ovoce dovezli (Udaje jsou za rok 2022). Nejvice banany, na druhém misté jsou trochu pfekvapivé jablka a az
za nimi mandarinky a pomerance. Asi to stoji za zamysleni, az pfisté uvidite kamiony na délnicich. | tohle zbozi
se musi néjak dopravit.

Nestfikano, netfeba umyvat!
divu, vZdyt je to viechno k nakousnuti. A tak se sady, zahrady i pole st¥ikaji nejrizné&jSimi latkami souhrnné
zvanymi pesticidy. Nejsou vidét, nejsou citit a snad jsou bezpecné (podle toho, co o nich aktualné vime). Jenze
jsou pak vSude — ve vodé, v pidé, samozfejmé v potravinach. A nékdy jde o dost divoky koktejl s nepredvi-
datelnymi G¢inky. Na vlastni zahradé mate dokonalou kontrolu, co se do ni dostalo a co potom jite. Zvlast
plsobivé je upozornéni, ze ,klra plodd je chemicky oSetfena a neni vhodna ke konzumaci”. Fajn, ale co asi
bude uvnitf takové kary?

Od kompostu k jablku a zase zpatky
Ten zazrak pfemény hnédé drobtovité hmoty — kompostu — na néco k jidlu je fascinujici. Neméné fascinuijici
je pfeména neuzite¢ného ,bioodpadu” na kompost a stravu pro nové rostliny. A celé to bézi viceméné samo.
Je vé¢nd Skoda zahradni zbytky posilat na kompostarnu v hnédé popelnici, ten zazrak nechte bézet nékde
v rohu zahrady. USetfite si cesty k popelnici, odleh¢ite obci pfi FeSeni odpad(i a kompost, co je doma, se pocita.
Zahradni kompost rad zhltne viechnu travu (dlouhou bez Upravy, tu ze sekacky namichejte s né¢im suchym,
aby nekvasila), zbytky z ovoce a zeleniny, l6gr z kdvy véetné filtr(l i cajové sacky. Poradi si i s jedlym olejem
— nalijte ho do néceho suchého, tfeba starého papiru nebo pilin. Do primyslového zpracovani bioodpadu
na bioplyn poslete jen zbytky vafenych jidel a zbytky Zivocisného plvodu. A vétsi mnozstvi pfepaleného oleje.
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Kultura na zahradé

Mistni a staré odriidy jsou kusem historického dédictvi. V lidovém kroji uz ani na vsi nikoho nepotkate, ale
mistni odrlidy ovoce prezivaji dodnes. Obchody maji jen nékolik mélo odrid, které se péstuji ve velkém — tady
se pestrost nevyplati, hlavni je hodné a rychle vypéstovat a dobfe prodat. Na zahradé mlize mit kazd4 odr(ida
docela jinou chut, &as sklizné i zvlastni pouziti. Nékteré regiony jsou touto pestrosti ovoce vyhlasené, tieba
Kravafsko na severni Moravé ¢i Bilé Karpaty. Ale kazdy kout mél své zvlastni odridy, kterym se dafi pravé
tady. Prozkoumejte ten vas a zkuste sami néco vysazet, navazete na praci a poznani predchozich generaci.
Golden Delicious a Jonagold maji vSude, co takhle Jadernic¢ka, Gravitynské nebo Rehtac?

Pohadky tisicti a jedné chuti
Ve sklipku mizete zazit témér ritudlni degustaci vina a znalci podle chuti poznaji odridu, misto péstovani
i ro¢nik. Stejné tak jednotlivé odridy ovoce (zejména ty méné unifikované, tedy staré a krajové) maji kazdy rok
trochu jinou chut podle mnozstvi vody, slunce a tepla. A navic kazda odrlda chutna zasadné jinak, rozhodné
se nelze spokoijit se sladkym nebo kyselym jablkem. Chut pfechazi od trpké nebo sviravé pres natrpklou, navi-
nulou, sladce navinulou a navinule sladkou k sladkym. Obdobné se méni v(iné.

A co teprve méné zndmé druhy ovoce. Vybavi se vam chut pfemrzlé miSpule? Nebo kdoulové aroma? Co tfeba
muchovnik, ktery u nés neni pdvodni, ale ochotné roste a plodi na zahradé jako prvni. Nebo dfin, teplomilny
strom nebo vétsi kef, ktery roste jak divoce, tak v zahradach a cervené plody jsou doslova nabu3ené vitaminem C.
Vyréabét Sipkovou marmelddu z divokych Sipkl je prace pro otrlé a trpélivé, protoze je nutné z plodd dostat
chloupky a semena. Takova velkoploda rize ale krasné kvete a plodi maxisipky, se kterymi je mnohem lepsi
pofizeni.

A zahrada sekand jen obcas (a nikoliv na kraticko sekackou) nabidne jeSté dalsi plodiny, které staci jen sbirat:
Byliny na ¢aj nebo do salattl. Kontryhel, jitrocel, jetel, febficek, pampelisky a kopfivy vyrostou samy, v mokrych
mistech tuzebniky, na su3sich tfeba matefidouska. Zalezi na stanovisti, mnoZstvi vody a slunce.

Zahrady - ostrovy pfirody
Zahrady jsou nékde mezi pfirodou a méstem. Lidé se jim vénuji hodné a pfirodu tam upravuji podle svého.
Na druhou stranu je tu celkem klid a mnoho stromu i kef, ¢asto starych a mélo oSetfovanych, s dutinami. Toho
si samozfejmé v3imly rlizné druhy Zivocich( a nékdy pro né pravé zahrady nebo méstské parky a hrbitovy pred-
stavuji zasadni Gtocisté.

Nechte jim na zahradé trochu prostoru a takové Suché zidky a hromady kamen( radi vyuziji hadi
,domdci divoginy”. Casto staci jen hromada vétvi a jestérky. A budou se pak Zivit slimaky i drobnym
a listi nékde v rohu, kterd tam bude celou zimu hmyzem, coZ zahradkafri jisté oceni.

a prespi v ni jezek.

V kfovi, kam se nedostanou dravci a kocky, zase Staré stromy, ale i jejich stojici torza nabizeji
radi travi ¢as a stavi hnizda drobni pévci. A kef dutiny pro ptaky i veverky a ve dfevé vrtaji brouci
rozezpivany vrab¢im hejnem, to je hotova zahradni vcéetné chranénych a vzacnych druhd.

symfonie.

Pro vice informaci: www.prirodnizahrada.eu a FB: Pfirodni zahrada z.s.



