Puda

Pada neni drzak na rostliny aneb jak dole, tak nahore

Plda na prvni pohled vypada jako néco fadniho, v odstinu hnédé, cerné nebo tfeba do ¢ervena, po ¢em se
Slape nebo v ¢em se rostliny drzi kofeny, aby je vitr nevyvrétil. Na druhy pohled je to docela slozitd smés
podkladu (matecni horniny), vzduchu, vody a organické hmoty. A na nejpodrobnéjsi podivani se ukdzou ty
myriady drobnych i vétSich obyvatel, pro které je podzemi cely svét.

Casto opakované moudro tvrdi, Ze se centimetr pidy tvofi asi tisic let. TéZzko Fict, nejspi$ ten pFirGistek na
vlastni o¢i neuvidime. Ale i tak mdme obrovsky vliv na to, jak to s pddou vypada a co v ni Zije. CoZ naprosto
zasadné souvisi s tim, co z ni vyroste — a to jsou viechny nase potraviny. At uzZ je konzumujeme pfimo, nebo
pfepracované do zvifat a Zivocisnych produkt(.

Pada zaklad zivota

Vzhledem k extrémné pomalému tempu obnovy pudy ji nelze povaZzovat za obnovitelny zdroj, ale za néco, co
si zaslouzi maximalni péci a ochranu. Nase zemédélska kultura stoji na obilovinach, hlavné na pSenici. To vedlo
k pfeméné velké ¢asti krajiny na kulturni step — tedy silné oslunénd mista s minimem kefd a strom(, kterd navic
sklizime, ordme a osévame kazdy rok. To v3e podporuje splachovéani pldy — nedrZi ji kofeny rostlin, néjakou
¢ast roku je docela bez vegetace, vysusuje se a vycerpava. Tim hif, ze jsme se zbavili velkého mnozstvi vege-
tace mezi poli, pddni bloky jsou scelené do mnohahektarovych lan( a osevni postupy dost monoténné stfidaji
psenici, fepku, kukufici. Zména klimatu pfinasi dal3i vyzvy: srazky jsou méné predvidatelné, kratké a prudké
— a splachuji padu. V suchych obdobich zase z obnazené zemé odnasi vrchni Grodnou ornici vitr.

A pida méa navic mélo organické hmoty. Hnojeni umélymi hnojivy je sice rychlé a efektivni, ale velka ¢ast
hnojiv se splachne do fek (a pak skon¢i tfeba v nadrzich, kde voda , kvete" diky pohnojenym fasam a sinicim)
a zaroven dochazi k pozvolnému vycerpani pady. Rostliny nepotfebuiji jen zakladni ziviny N (dusik), P (fosfor),
K (draslik) z hnojiva, ale kofeny jsou zapojeny do nesmirné slozité sité podzemnich vztah(l. V téch jsou zapo-
jené mikroorganismy, houby, ale i vét3i Zivocichové, tfeba zizaly. A kazdy z nich néco nabizi do ob&hu a néco
si bere. Pokud se snazime podporovat jen ,nase" rostliny, tak to celé funguje na dluh a je na nejlepsi cesté ke
zhrouceni.

A FfeSeni je zndmé: vracet do plidy co nejvice organické hmoty. At uz je to kompost, zaoravani zbytkd po skliz-
ni, péstovani zeleného hnojeni (rostliny obohacuijici ptidu, které se pak zaoraji, tfeba hof¢ice, svazenka nebo
rzné smésky luskovin a obilovin), statkova hnojiva, tedy kejda a hn(j. Velkou budoucnost maji i upravené kaly
z Cistiren odpadnich vod (ale tam byva problém s tézkymi kovy) nebo digestaty (tekuty zbytek po zpracovani
bioodpadu) z bioplynovych stanic.
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Ciih kompostu dob¥e, humusem se odméni
Zpusob péstovani na polich ovlivnite jen mélo, ale na zahradé to mate ve svych rukou. Kli¢cové slovo zahradnika

zni: kompost! Vlastni kompost, Gplné ze vSech kompostovatelnych zbytkl. Posilat zbytky na kompostarnu
je zbyte¢né a také dost drahé (jen se nékdy podivejte do uctu vasi obce za svoz a nakladani s odpady podle
jednotlivych komodit).

Kompostovani je také jediny zplsob, jak mlzete odpady z doméacnosti fesit ve své vlastni rezii (asi by proslo i
zpracovani starého papiru na ru¢ni papir, ale to se zd4 ponékud neefektivni). Dobrou zpravou je, Ze v priméru
tak mGzete zpracovat skoro polovinu odpadu, ktery vyprodukujete, coz je slusna ekovyzva.

Jak na to:
Spravné a pravidelné nakrmit. Hlavni je pomér uhliku (C) k dusiku (N). Uhlikatych (suchych, dfevnatych —
dlouha trava, suché listi, piliny, okrajové Ize pouzit i papir) latek musi byt vyrazné vice nez mokrych a duzna-
tych, tedy dusikatych (ovoce, zbytky z kuchyné, kratce secena trava). Rlizné ndvody uvadéji rGzné poméry, ale
orientacné je to cca 15-30:1 ve prospéch uhliku. Pfesné poméry u vybranych surovin jsou zde, ale nemusite
na to jit zas tolik védecky. V zdsadé postaci, kdyz namichate kompost tak akorat, aby byl vlhky, ale ne pfilis
mokry. Do kompostu nedavejte kosti (nerozlozi se) a zivocisné zbytky (nejspise budou hnit, pachnout a lakat
mouchy a hlodavce). Jedly olej kompost zvladne, ale davkujte ho opatrné a namichejte ho do suchého mate-
ridlu, tfeba pilin.
Kompost potiebuje vzduch a vlhko. Coz znamen4, Ze je potfeba ho alespori jednou za rok prehodit, aby se
provétral, a umistit ho nékde do stinu. Pfi pfehazovani zamichdme nerozloZzené a Cerstvé slozky do nové za-
kladky, jiz hotovy kompost je mozné odebrat. Lidova moudrost pravi, ze u kazdého kompostu by mél rlst bez
cerny.
Kompost potiebuje rozkladace. Nejlepsi tedy je, pokud se do néj dostanou zizaly (neni na pevné podlozce),
které se na zimu potfebuji zavrtat zpatky do zemé. Vétsiné rozkladac¢d vyhovuje spide stin a pfimérené vihko.
V suchém ani v pfemokifeném kompostu se jim nebude dafit a rozklad se zabrzdi. Rozklad probiha i pfes zimu,
jen vyrazné pomaleji.
Spravny kompost neni citit. Vyrazny zapach naznacuje, ze je néco 3patné. Nejcastéji jde o pfilis vysokou vlh-
kost nebo pfidavek velkého mnoZstvi dusikatych latek (spadané ovoce, Cerstva trava ze sekacky) a hromada
zacne kvasit. Potom ho pfekopejte, promichejte a pfidejte suché materialy (piliny, stépku, slamu, suchou travu
nebo biouhel). Nebo lehce posypte zeminou, kterd prebytec¢nou vihkost nasaje a zaroveri kompost obohati
svymi mikroorganismy.

Zhruba po roce se miizete tésit na vysledek — hnédou, drobtovitou a zemi vonici hmotu. Je doslova nabit4
zivinami a velmi bohaté obydlena mikroorganismy. Lepsi hnojivo (a navic docista zdarma) si nelze pro zahradu
prat.



Kromé kuchyriskych a zahradnich zbytkd je mozné kompostovat také své , osobni* bioodpady i mo¢. A vibec
nemusi jit o kadibudku na dvorku. Existuji také interiérové suché zachody, které se misto splachovani zasypa-
vaji pilinami nebo biouhlem. A objevuji se také prvni kompostovaci vefejné toalety.

Mul¢ jako pletova maska pro zahradu
Plda potiebuje vlhkost a ochranu stejné jako kize. A tomu pomUze dobry mul¢ — nastylka z vhodného mate-
ridlu ke stromdm nebo na zéhony. Mul¢ mlze byt z riznych ,,odpadnich” materiald — z dlouhé travy (kratce
seCend pouze v tenké vrstvé 1-2 cm, jinak misto vysu3eni zkvasi nebo zplesnivi), shrabaného listi, ale také
drevni stépky. U stromi jej davame alespori 10 cm od kmene — jinak se bude baze kmene a kofeny zaparovat.
Tloustka vrstvy mGze byt rlznd, suchd trava hodné slehne. Orienta¢né tfeba 10-20 cm.
Dobry mul¢ také potlacuje prorGstani plevell. Raj¢ata a dalsi plodiny je mozné péstovat v zdhonech zakrytych
kartonem, do kterého udélame diry, a celé se to zasype pfedsusenou travou. Pod kartony se pak drzi vlhkost
a je tu jen minimum pleveld.
Na mul¢ovani se nehodi raselina ani biouhel. Raselina se na vzduchu rychle rozklada nebo se vysusi a rozvane
ji vitr. Biouhel se sice nerozklada, ale také snadno uleti — proto patfi do pidy, nejlépe ve smési s kompostem.
A co se slimaky? §patné1 i dobrd zprava zéaroven: at uz mulcujete, nebo ne, budou tam. Pod mul¢em nebo
kartonem se shromazduji (vyhovuje jim tma a vlhko), ale zase je mozné je vysbirat pékné najednou.

Destovka - nejlepsi zalivka!

DeStova voda je velmi mékka a naprsi sama.
Zakladnim vybavenim na kazdé zahradce jsou tedy
nadoby na chytani destové vody ze viech stfech.
Nejdéle vydrzi voda v podzemnich nadrzich (je tam
tma a chladno), jednodu3sim feSenim jsou nadr-
Ze na povrchu. Pokud kupujete pouzity sud nebo
~kostku” (IBC kontejner), tak se ujistéte, ze v nich
nebyly skladované rizikové latky. A nadoby vzdy
zabezpecte proti utopeni velkych i malych Zivo-
¢ichl, nejlépe néjakym vikem.
Zalévani pitnou vodou z kohoutku je plytvani — jeji
vyroba je dost slozitd. A navic obsahuje znac¢né
mnozstvi minerdlnich soli (je tzv. ,tvrdd"), které
pak zUstavaji v pldé a mohou ji zasolit.

Pro vice informaci: www.prirodnizahrada.eu a FB: Pfirodni zahrada z.s.



