Déti v zahradeé

Pfirodni zahrada - raj pro déti

Pfirodni zahrada neni jen odza pro spousty Zivocich( a rostlin, ale také je rdjem pro ¢lovéka. My dospéli ¢asto
hleddme v zahradach klid a relaxaci v pfirodnim prostfedi, ale pro déti mdze byt takova zahrada idealnim mistem
pro hru, zkoumani a nejriiznéjsi smyslové podnéty — zejména pak ochutnavani vieho jedlého déla détem velkou

radost. Pfirodni zahrada je ¢asto mistem, které vyuzivaji déti.

Proc pfirodni zahradu pro déti?
e Je zdrava — déti se pohybuiji v ¢istém prostiedi bez chemickych postfikli, nemusite se bat o jejich zdravi,
kdyZ lezi v travé, ochutndvaji ¢i béhaji bosy. Peclivé si kontrolujte, co do zahrady pfivazite (napf. i na mul-
Covaci kire je upozornéni, ze nema pifijit do kontaktu s détmi). A k jidlu neni nic zdravéjSiho nez cerstvé
utrzena zelenina a ovoce ze zahrady bez postfik{.
e Laka ven — urcité si uvédomujete, Ze déti dnes travi v pfirodé a obecné venku mélo ¢asu, coz ma vliv
na jejich fyzické i dusevni zdravi. Pobyt v pfirodé (¢i pfirodni zahradé€) otuzuje, snizuje vyskyt vétsiny
nemoci, pfispiva k delSimu Zivotu, zlep3uje fungovani imunitniho systému, dokonce i vyhled do zelené Ié¢i.
e Rozviji pohybové dovednosti — pobyt venku snizuje nadvéahu, rozviji hrubou motoriku a zlep3uje rovno-
véhu. Cim je vétsi denitost zahrady a vice terénnich nerovnosti, tim Iépe. A vite, Ze pohyb a rozvoj hrubé
a jemné motoriky napomahaji odstranit logopedické problémy?
e Prospiva psychickému zdravi — kontakt s pfirodou sniZuje stres, Uzkosti a deprese, posiluje schopnost
soustfedéni, zmirfiuje pfiznaky poruch pozornosti, zlep3uje sebelctu, spokojenost a ndladu. Nechcete déti
vnimat zahradu vsemi smysly — ochutndvat, béhat bosky, sahat na klru stromd, tradvu, poslouchat bzukot
hmyzu a zpét ptakd, pocitit teplo i chlad.
e Umoziiuje svobodnou hru — v rozmanitém prostredi je détskd hra kreativnéjsi, rozviji spousty dovednosti,
déti se k sobé Iépe chovaji a vice si poméahaji. Volnost v pfirodnim prostfedi u¢i déti byt samy sebou.
e Vybizi ke zZkoumani, badani a pomoci na zahradé — pestra zahrada sama o sobé déti vybizi ke zkoumani
a kladeni si otazek, pfi hledani odpovédi se déti hodné nauci a to si i Iépe pamatuji. Déti se ¢asto setkavaji
s tim, Ze hra i rGzné aktivity nejen ve skole jsou jen ,jako", ale v zahradé se mohou skutec¢né realizovat.
Nebojte se je zapojit do planovani zahrady a jejiho budovani, budou mit pak radost, ze vytvofily néco
smysluplného a redlného, a jesté si pfitom procvici rizné pfedméty do Skoly (napf. vypocty velikosti), ziskaji
nové znalosti a praktické dovednosti.
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Nad ¢im détské srdce zaplesa aneb co do pFirodni zahrady pro déti?

Co nejvice Déti miluji trhani rliznych bobuli a dalsich dobrot a jejich okamZitou konzumaci. Pridejte
,zobani“ do zahrady plodonosné kefe — maliny, ostruziny, rybiz, angrest, doplnit mizete i méné
pro déti zndmymi chutémi — zimolez kamcatsky, muchovnik, aronie ¢i dfin. V détské zahradé

urcité nesmi chybét jahody, napf. spolecné s détmi vytvorte jahodovy kopecek z lesnich
jahod. Ze zeleniny oceni to, co se da konzumovat okamzité — napf. hrasek ¢i cherry
raj¢ata. A v neposledni fadé zasadte do zahrady ovocné stromy, mate-li prostor, dejte
pfednost vysokokmennym odriddm — ty poskytuji vétsi stin, byvaji odolnéjsi, ziji déle
a déti miluji lezeni po stromech (i kdyZ to uz bude mozna az pro vase vnoucata).

Domecky Déti vam rady pomohou s vyrobou domeckd pro zvifeci pomocniky a pak se zdjmem
pro zviteci pozoruji, zda jsou domecky obydlené. Asi nejkrasnéjsi na pozorovani jsou hmyzi do-
pomocniky mecky, pro déti je to velky zazitek pozorovat vcelky, jak zalézaji a vylézaji ze svych

kom(rek. Je ale potfeba hmyzi domek spravné vyrobit (pouZit hlavné rakos a Spaliky
z tvrdého dfeva s dirkami) a umistit ho na slunné, klidnéjsi misto.

Spole¢né s détmi muzete ze dfeva vyrobit budku ¢i krmitko pro ptaky, tvorivéjsi déti
si vyhraji s pitky pro ptédky ¢i hmyz (vyrobit se daji z keramické hliny ¢i jednoduse
z podmisky pod kvétinace). Oblibené jsou Skvofi domecky, je to pouze kvétina¢ vystlany
senem a napichnuty na dfevéné tycce nebo vétvi. Déti mizete zapojit do budovani je-
zirka (pozorovani vazek a jejich vyvoje je také uzasné), tvorby kamenné zidky pro plazy
¢i nékde v zahradé nechat mrtvé drevo pro vyvoj hmyzu.

Ctvereckova Jednda se o maly ctvercovy zadhon, ktery je jeSté rozdélen na mensi Ctverecky.
zahradka pro V kazdém ctverecku se péstuje néco jiného. Zahonek je jednoduse obdélavatelny
malé zahradniky i pro malé déti a umozriuje jim péstovat Sirokou paletu plodin.

Vodni prvky Déti miluji vodu, vodni herni prvky jsou nejoblibenéjsi. Dle moZnosti zahrady vytvorte

zahradni jezirko, mokfad ¢i riznd vodni korytka. Je potfeba viak myslet na zdroj vody,
nejlepsi je vyuZzit deStovou vodu, vodu z nedaleké strouhy (pokud se tam zase vrati)
¢i vlastni studny, pitnou vodu pouZivdme pouze na piti.

Zastinéni Nejvice ¢asu budou déti na zahradé travit v letnich mésicich. Pokud nemate v zahradé
vzrostlé stromy, které poskytuji stin, zajistéte jinou moznost stinu. Vzdy je pfijemnéjsi
stin vegetacni, idealni je vyuzZit popinavé rostliny.

Divoky koutek Urcité si fikate, ze v zahradé pro déti by nemély chybét herni prvky. Jak se to vezme.
pro déti V zahradé, kterou navstévuiji ty stejné déti, nema velky vyznam pofizovat klasické her-
ni prvky (prilezky, skluzavky), tyto prvky nabizi pouze malo moznosti hry. Ty se brzy
okoukaji a pak uz moc pouzivané nejsou. Nejvétsi radost détem udélate, kdyz jim date
kus zahrady k jejich uzivani. MiZete ho od zbytku zahrady oddélit napf. vyplétanym
plitkem z vrbovych prutd. Tim i détem jasné oddélite, Ze tato ¢ast zahrady je jejich.
Tam mohou experimentovat, stavét, konstruovat, nicit a znovu stavét, kopat diry (coz
asi v jiné ¢asti nechcete). Idealni je vybrat zarostlejsi ¢ast zahrady, pridat pisek, kameny,
vétve, lana na strom, vétSinu materidlu si stejné déti sezenou samy. Je to to nejlepsi
a nejlevnéjsi hristé, staci jen zménit nas dospélacky pohled na neporadek.

Dle z4jmu a véku déti je zapojujte a vysvétlujte jim, co v zahradé délate a ¢emu se naopak vyhybate, tim se
pfirozenou cestou sziji s myslenkou pfirodnich zahrad a obecné zahradniceni v dob& méniciho se klimatu.
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A nezapomernte, ze ¢im je zahrada clenitéjsi a pestfejsi, tim jsou i zazitky
a zkuSenosti z ni bohatsi.

Pro vice informaci: www.prirodnizahrada.eu a FB: Pfirodni zahrada z.s.



